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VORWORT

Liebe Seniorinnen, liebe Senioren,

die Senatsverwaltung fiir Arbeit, Soziales, Gleichstellung, Integration, Vielfalt und
Antidiskriminierung ladt Sie herzlich zur 49. Berliner Seniorenwoche vom 24. Juni bis
zum 01. Juli 2023 ein.

Das diesjdhrige Motto der Seniorenwoche Gemeinsam statt einsam soll fiir das Thema
Einsamkeit im Alter sensibilisieren. Zugleich verweist es darauf, dass Gemeinschaft und
gemeinsames Handeln gefragt sind, wenn wir Einsamkeit wirkungsvoll begegnen wollen.

Nicht jeder Mensch, der alleine lebt, ist automatisch einsam, und auch nicht jeder

dltere Mensch. Doch dltere Menschen, die sozial isoliert leben, die verwitwet oder
gesundheitlich eingeschrdnkt sind, leiden im Vergleich zu anderen Bevélkerungsgruppen
besonders hdufig unter Einsamkeit. Menschen in Pflege- und Alteneinrichtungen waren
von den Corona-bedingten Kontaktbeschrdnkungen in besonderem Maf3e betroffen.
Zugleich hat die Corona-Pandemie unseren Blick dafiir gescharft, dass Einsamkeit ein
gesamtgesellschaftliches Problem ist, dessen Bedeutung weiter zunimmt. Einsamkeit
geht mit einem Verlust an Lebensqualitat einher. Sie ist ein Risikofaktor fiir die
kérperliche und seelische Gesundheit. Und sie kann jede und jeden treffen.

Mit den ,,Leitlinien der Berliner Seniorenpolitik - Zugehdorigkeit und Teilhabe der
Generation 60plus in Berlin“ hat der Senat im Juli 2021 einen Rahmen fiir Angebote
und MaBnahmen beschlossen, welche sich speziell an Seniorinnen und Senioren
richten. Die Leitlinien sowie die dazugehérigen Handlungsfelder und Ma3nahmen
sollen die Voraussetzungen dafiir schaffen, dass die Generation 60 plus sich als Teil der
Gesellschaft sehen und aktiv einbringen kann - ein wichtiger Faktor bei der Prévention
von Einsamkeit.

Die Eréffnungsveranstaltung wie auch das Wochenprogramm der diesjahrigen Berliner
Seniorenwoche zeigen Wege aus der Einsamkeit auf und informieren iiber Angebote
insbesondere fiir dltere Menschen in Berlin. Besuchen Sie die Eréffnungsveranstaltung
am 24. Juni 2023 im Zeiss-Grof3planetarium und informieren Sie sich anschliefend auf
dem ,,Markt der Moglichkeiten®! Wahrend der gesamten Seniorenwoche gibt es zudem
ein vielfaltiges Programm in allen Bezirken. Die Programmbroschiire, die Sie in Handen
halten, bietet einen Uberblick iiber die rund 350 Programmpunkte, die bis zum 31.03.
angemeldet wurden. Eine vollsténdige Aufstellung aller Angebote finden Sie unter

Viel Freude beim Entdecken und Ausprobieren!
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LANDES
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BEIRAT

DER LANDESSENIORENBEIRAT
BERLIN

Der Landesseniorenbeirat Berlin (LSBB) berdt
auf der Grundlage des Berliner Seniorenmit-
wirkungsgesetzes das Abgeordnetenhaus und
den Senat von Berlin in seniorenpolitisch wich-
tigen Fragen.Zusétzlichinformiert derLSBB die
Offentlichkeit iiber seniorenpoli-tisch relevante
Themen und sensibilisiert die Bevélkerung und
die Politik durch aktive Offentlichkeitsarbeit zu
diesenThemen. Der LSBB setzt sich zusammen
aus den zwélf Vorsitzenden der Landesse-
niorenvertretungen, zwdlf Vertreterinnen und
Vertretern von Senioreninstitutionen und aus
einer Vertreterin oder einem Vertreter einer
Seniorenlnstitution oder eines Kompetenz-
zentrums, die sich in Berlin fir die Belange der
Seniorinnen und Senioren mit Migrationshinter-
grund einsetzen. Die Zusammensetzung des
LSBB wird immer fiir eine Legislaturperiode
festgelegt. Die neue Berufung erfolgte im Mai
des Jahres 2022.Frau Eveline Lammer fiihrt
weiter den Vorsitz.

Weitere Infos unter: www.i60.berlin

GRUSSWORT
EVELINE LAMMER

Einsamkeit im Alter tiberwinden

Das diesjdhrige Motto der Seniorenwoche ,,Gemeinsam statt einsam® ist mit
Bedacht gewdhlt.

Gerade dltere Menschen sind am stdrksten von Vereinsamung betroffen. Wir
erinnern uns, dass sie sich in der Corona-Krise in hohem Maf3e monatelang
selbst isolierten.

Die Pandemie hat auch dazu beigetragen, das soziale Leben von Pflegeheim-
bewohner*innen mit strikten Kontaktsperren tiberstark einzuschrdnken. Der Landessenio-
renbeirat hatte mehrfach darauf aufmerksam gemacht, dass die anhaltenden Kontakt-
beschrédnkungen und die Informationsflut zu Infektionsgefahren bei den Menschen,
insbesondere wenn sie sozial isoliert leben, deutliche Spuren von Angst und das Getfiihl
von Einsamkeit hervorrufen. Er forderte, den Nutzen von Schutzmaf3nahmen gegeniiber
den psychosozialen Folgen abzuwdgen und unverhdlinis-

mafige Regelungen zuriickzunehmen. Einsamkeit gab und gibt es auch ohne die Pan-
demie. Meist verstarben wichtige Bezugspersonen, Krankheiten und eine eingeschrdnkte
Mobilitdt kamen hinzu.

Aber es gibt auch Méglichkeiten, die Einsamkeit zu iberwinden. Nutzen Sie das prd-
ventive Angebot der ,,Berliner Hausbesuche” mit der kostenlosen Information fiir Gltere
Menschen. Lassen Sie sich beraten und besuchen Sie Veranstaltungen im ,,Netzwerk der
Warme*“ Bleiben Sie in Kontakt mit lhren Nachbarn, leben Sie Ihre Hobbies aus oder
finden Sie neue.

Der virtuelle Austausch und die Videoanrufe sind ebenfalls eine der Méglichkeiten. Sie
sind aber kein Ersatz fiir reale zwischenmenschliche Interaktion und Beziehungen. Bei

iberwiegendem Kontakt im Internet erhoht sich sogar das Risiko, langfristig zu verein-
samen.

Schlief3en Sie sich einer Wandergruppe und gemeinsamen Spaziergédngen an.
Beteiligen Sie sich in den Vereinen, Seniorentreffs, Stadteilzentren.

Finden Sie ein Ehrenamt, das Sie begeistert. So kdnnen Sie in unserer Stadt gemeinsam
mit engagierten Menschen die Einsamkeit in jedem Alter iiberwinden.

EVELINE LAMMER
Vorsitzende Landeseniorenbeirat Berlin
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LANDES
SENIOREN
VERTRETUNG
BERLIN

DIE LANDESSENIOREN-
VERTRETUNG BERLIN

Die Landesseniorenvertretung Berlin (LSV)
unterstiitzt auf der Grundlage des Berliner
Seniorenmitwirkungsgesetzes die bezirk-
lichen Seniorenvertretungen und vertritt deren
Interessen auf Landesebene. Sie setzt sich
zusammen aus den zwdlf Vorsitzenden der
bezirklichenSeniorenvertretungen.Nachden
Wahlen zu den bezirklichen Seniorenvertre-
tungen im Marz dieses Jahres ist die neu ge-
wdahlte LSV im Mai das erste Mal zusammen-
getroffen. Zum neuen Vorsitzenden der LSV ist
Erwin Bender gewdhlt worden.Alle Mitglieder
des LSV sind gleichzeitig auch Mitglieder im
Landesseniorenbeirat Berlin (LSBB).

Alle Informationen zur LSV finden Sie unter:
www.i60.berlin
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GRUSSWORT
ERWIN BENDER

Liebe Seniorinnen, liebe Senioren,

das Motto der diesjdhrigen Seniorenwoche ,,Gemeinsam statt einsam® ist
genau das, was wir téglich brauchen, was wir leben und erleben. Der Mensch
ist kein Einzelwesen. Jeder braucht die Gemeinschaft.

Der Einzelne allein kann kaum etwas bewirken, aber viele sind eine Macht,
die nicht einfach zu ignorieren ist. Und wir sind viele.

In Berlin leben namlich fast eine Million Menschen, die 60+ sind.

Berlin ist aber auch eine Stadt der Singlehaushalte. Einsamkeit kann dann
sehr schnell zum Lebensgefiihl werden und krank machen.

Das Getfiihl der Einsamkeit ist nicht auf das Alter reduzierbar, wobei dltere
Menschen wohl besonders davon betroffen sein kdnnen.

Einsamkeit, ein Gefiihl, das entsteht, wenn soziale Beziehungen zur Familie, zu Freunden
oder Nachbarn eingeschrdnkt sind, entwickelt sich zur grof3en Heraus-

forderung in unserer Zeit, in unserer Stadt. Menschen mit ihren Angsten, ihren

seelischen Néten und kérperlichen Einschrdnkungen sind oft auf sich alleine gestellt und
fihlen sich vielfach nicht dazu in der Lage, ihre Wohnung zu verlassen.

Wenn auch noch die Rente gerade fiir die Miete und das Essen reichen, sind
z. B. kulturelle Aktivitaten (Theater, Oper, Kino, Zoo, Dampferfahrten etc.) nur
eingeschrankt oder gar nicht mehr moglich.

Auf der anderen Seite gibt es einen bunten Strauf3 von Méglichkeiten, aktiv am Leben
dieser Stadt teilzunehmen. Jeder Bezirk betreibt Freizeitstatten und bietet diverse Aktivi-
taten kostengiinstig (teilweise kostenfrei) an. Dariiber hinaus gibt es noch eine Vielzahl
von Seniorentreffpunkten, die durch unterschiedliche Trdger angeboten werden. In allen
sind Sie herzlich willkommen! Gehen Sie einfach mal hin! Trauen Sie sich. Mutig sein und
einfach machen. Sie werden sehen und fiihlen,

»Sie sind nicht allein®,

Man muss nicht in einem Verein sein, um Menschen zu treffen! Scheuen Sie sich nicht,
spontane Hilfe von ihren jlingeren Mitmenschen anzunehmen oder um welche zu bitten.
Denn auch die jiingeren Generationen freuen sich {iber ein freundliches Wort oder liber
ein Lacheln. Denn ein Tag ohne zu ldcheln ist ein verlorener Tag, sagte schon einst
Charlie Chaplin.

Lassen Sie uns aufeinander zugehen.

ERWIN BENDER
Vorsitzender der Landesseniorenvertretung Berlin
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WOCHEN
PROGRAMM
24.06.-
01.07.23

Wo? In ganz Berlin
Was? Rund 350 Angebote

/ Von sportlichen Aktivitaten Gber Sprachkurse und
Nachbarschaftstreffen bis hin zu Computer-Kursen
und Schmuck-Upcycling - das Programm
/ ist in folgende Themengebiete gegliedert:

KULTUR & BILDUNG
SOZIALES
BEWEGUNG
GESUNDHEIT
NATUR

Wir wiinschen lhnen viel Freude!
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EROFFNUNG

MIT MARKT DER MOGLICHKEITEN

Die 49. Berliner Seniorenwoche wird am 24. Juni feierlich ercffnet.

Die Eroffnungsveranstaltung beginnt um 10 Uhr und findet im Zeiss-
Grof3planetarium statt. Im Anschluss an die Eroffnungsveranstaltung wird
es die bekannte Informationsboérse, den Markt der Moglichkeiten,

auf dem Geldnde des Planetariums geben. Der Eintritt ist frei.

Ort Zeiss-Grof3planetarium
Prenzlauer Allee 80 | 10405 Berlin
Informationen berlin.de/Seniorenwoche oder

planetarium.berlin/zeiss-grossplanetarium
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SAMSTAG
24.06.

10:00

KiezCafé und Tauschborse

Kaffee, Tee oder Bionade drinnen oder
drauf3en geniefen. In der Tauschbdrse
Schatze finden, ein Gesellschaftsspiel
spielen oder in Ruhe in einem Buch
schmokern. Samstags bis 17 Uhr méglich.

26.06.-28.06. | 30.06.,9:00-15:00 Uhr
29.06.,9:00 Uhr-17:00 Uhr | 01.07.,10-17 Uhr

Ort
Kosten 1,50 €-2,50 €
Kontakt Antonia Fleckenstein

naimo@frei-zeit-haus.de
030/33772734
Institution  FreiZeitHaus e.V./NAIMO

10:00
SoVD-Inklusionslauf 2023

Der SoVD-Inklusionslauf 2023 ist eine
Sportveranstaltung auf dem Tempelhofer
Feld fiir Menschen mit und ohne Behinde-
rung. Laufen, walken, rollen oder skaten -
von Klein bis Grof3: Alle sind willkommen
und kénnen auf ihre individuelle Weise
teilnehmen. Das bunte Rahmenprogramm
mit Ausstellern zu den Themen Inklusion
und Sport, Biihnenprogramm, Rolli-
Parcours etc. ist fiir alle Besuchende
kostenfrei.

Informationen und Teilnehmenden-Anmeldung:

Vor-Ort-Anmeldungen:
24.06., 8:00 Uhr=9:30 Uhr

Ort

Anmeldung erforderlich

Kosten Startgebiihr 3 €-15 €

Kontakt Kathi Schwonke
kathi.schwonke@sovd.de
030/726222115

10:00

Seniorinnen-Computer-
Club Frauenpower digital

Jeden letzten Freitag des Monats treffen
sich Seniorinnen zum gemeinsamen Aus-
tausch und der vermittlung von Tipps und
Tricks im Umgang mit digitalen Medien.
Dieses Treffen richtet sich ausschliefllich
an Frauen 50+ mit Interesse an Smart-
phone, PC, Laptop...

Jeden letzten Freitag im Monat

Ort

Kosten 3€

Kontakt Claudia von Koppingen
campus-kiezspindel@fjfbg.de
030/67 489493

Institution tjffbg gGmbH

10:00

Schach und
Geddchtnistraining

Wir spielen Schach. Schachbretter, Figu-
ren und das Know How werden zur Ver-
fligung gestellt. Man lernt spielend voraus
zu denken. In dem strategischen Spiel hat
jeder Zug (jede Handlung) eine Konse-
quenz und entscheidet liber Sieg oder
Niederlage. Beim Geddchtnistraining lernt
man z.B. Namen-Gesichter-Merken und
Merken von jeglichen Zahlen, wie Telefon-
nummern, IBANs, Geburtstagen ...

Jeden letzten Samstag des Monats

Ort

Anmeldung erforderlich

Kontakt Steve Gildemeister
schach.schule.gildemeister@
gmail.com
030/54704156

11:00

Kiezspaziergang
Campus FU-Berlin/Dahlem

Bei einem ca. 90-miniitigem Rundgang
werden lhnen verschiedene Standorte der
Freien Universitat Berlin in Dahlem gezeigt
und erldutert. Das Forschungszentrum
Dahlem ist ein intellektueller Schwer-
punkt der Stadt. Zwischen alten Villen und
modernen Funktionsbauten schillert die
Wissenschaft.

Treffpunkt

Anmeldung erforderlich

Kontakt Marike Langhorst
info@proseniores-berlin.de
030/20678415

Institution pro seniores e. V.

12:00
NORD MEETS MASTER

Teamwettbewerb fiir Senioren und
Seniorinnen - Teamwettbewerb in ver-
schiedenen Jahrgangsblocken. Es gibt 6
Einzeldisziplinen und eine Staffel, die ihr
mit Bravour bewdltigen diirft.

Genaue Startzeit und alles weitere erfahrt ihr hier:

Ort

Anmeldung erforderlich

Kosten Startgebliihr

Kontakt Mathias Theile
m.theile@sctf.de

Institution SC Tegeler Forst e. V.



12:00

Pankow | Soziales
Interkulturelles Sofa der
Seniorenvertreter*innen

Auf dem Geldnde des Zeiss-Grof3planeta-
riums laden wir Sie herzlich ein, auf unse-
rem gemiitlichen Sofa Platz zu nehmen
und mit den Seniorenvertreterinnen ins
Gesprach zu kommen. Wir sprechen Ara-
bisch, Englisch, Franzdsisch, Griechisch,
Koreanisch, Persisch, Portugiesisch, Rumad-
nisch, Spanisch, Turkisch und natirlich
Deutsch. Kommen Sie vorbei und lernen
Sie uns kennen! Wir sind lhre Stimme fiir
ein wiirdevolles Altern in Berlin!

Ort Zeiss-Grof3planetarium
Prenzlauer Allee 80
10405 Berlin

Cristina Peirén Baehr
peiron-baehr@kom-zen.de
0172/8267063
Kompetenzzentrum
Interkulturelle Offnung der
Altenhilfe/Landessenioren-
vertretung Berlin

Kontakt

Institution

12:00

Reinickendorf | Soziales
Was die Kelle klickt

Verschiedene Mittagsgerichte (2 Génge
Menii) zur Auswahl werden angeboten.
Kostenlose Biicherei - Biicher zum mit-
nehmen und verschenken. Geselliges
Beisammensein. Kreatives Gestalten —
Mitmachaktion

Erreichbar mit Bus 221, Bus 322, S 25
bis Haltestelle S Eichborndamm

Ort Sozialverband
Kreisverband Reinickendorf
Eichborndamm 96

13403 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kosten Materialkosten

Kontakt Angelika Golombek
kv.reinickendorf@
sovd-bbg.de
030/26393805

14:00

Charlottenburg-Wilmersdorf | Soziales
Buntes Programm und Tanz
mit Live-Musik

Tanz und Musik fiir Senioren.

Ort DRK Haus am Lietzensee
Herbartstr. 25

14057 Berlin

5€-6€

Kirsten Thamm-Kabteni
kirsten.thamm-kabteni@
unionhilfswerk.de
030/83009820
Unionhilfswerk
Landesverband Berlin e.V.

Kosten
Kontakt

Institution

14:00

Tempelhof-Schéneberg | Soziales
Flohmarkt & Café

Der Flohmarkt findet drauf3en vor dem
Haus statt (Bei Regen entfdallt der Floh-
marki). Angeboten werden Kleidung, Haus-
halt, Biicher, Kindersachen... Nur fiir private
Anbieter, kein Gewerbe. In unserem Hof-
café werden Getrénke & Kuchen angebo-
ten. WC ist vorhanden. Kommt vorbei!

Standanmeldung
Tel. 030/257975 38, kurmark@pfh-berlin.de

Ort Nachbarschafts- und
Familienzentrum Kurmark
Kurmarkische Str.13
10783 Berlin

Joanna Kalkowski
kalkowski@pfh-berlin.de
030/25797538

Pestalozzi-Frébel-Haus

Kontakt

Institution

14:00

Treptow-Képenick | Soziales
Sommerfest und Jubildum
des KIEZKLUB KES

Zwischen 14 und 18 Uhr wird es ein buntes
musikalisches und kulturelles Angebot
geben. Der KIEZKLUB KES feiert 15 Jahre
Standortjubildum und auch der Kiez
(Schaneweide) feiert Jubilaum.

Ort KIEZKLUB KES
Plonzeile 5,12459 Berlin
Kontakt Anne Harder

kiezklub.schoeneweide@
ba-tk.berlin.de
030/902975415
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14:00

Friedrichshain-Kreuzberg |
Kultur & Bildung

Heinrich Heine:
»e-.Nichts als ein Dichter*

Das Kalliope-Team entfiihrt Sie in die
literaische Welt von Heinrich Heine.
Literarisch-musikalisches Portrat eines
Unbequemen Balladen, Gedichte, Lieder
und Lebensstationen eines Mannes, den
seine Liebe zu Deutschland in die Fremde
trieb. Bis heute haben seine Gedichte,
seine scharfsinnigen Ansichten und Urteile
nichts von ihrem Biss und ihrer Aktualitat
verloren. Ein Grund mehr, sie wieder ins
Geddchtnis zu rufen.

Ort Begegnungsstdtte

Mehring-Kiez

Friedrichstr.1,10963 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kosten 2€

Kontakt Beatrix Teufel
ba-friedrichstr1@gmx.de

030/225050140

14:00

Steglitz-Zehlendorf | Kultur & Bildung
Entdeckertour Schloss
Glienicke

Abfahrt
Ort

S-Bhf. ICC Messe Nord
Schloss Glienicke
Konigstr. 36, 14109 Berlin
Anmeldung erforderlich

Kosten 6€

Kontakt Kisterei Ev. Kirchengemeinde
Epiphanien
kontakt@epiphanien.de
030/89062260
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15:00

Berlinische Galerie:
Wochenendfiihrung

Die Berlinische Galerie prasentiert viele
Kunstwerke, die auf Geschichte und Ge-
genwart der Stadt Berlin Bezug nehmen.
Malerei, Bildhauerei, Installationen, Neue
Medien, Fotografie und Architektur berich-
ten von Ereignissen der Weimarer Zeit bis
heute und entfalten dabei ein vielseitiges
Bild der Stadt, ihrer Menschen und ihrer
Kiinstler*innen. In der Fiihrung erfahren Sie
nicht nur interessante Details und Hinter-
griinde zu den Werken und Kiinstler*innen
in unseren Ausstellungen. Unsere Kunst-
vermittler*innen ermdglichen auch ein
intensives und inspirierendes Erlebnis und
vertiefende Gesprdache.

Sonntag, 25.06. und Samstag, 01.07.,15:00 Uhr

Ort

Kosten Fihrung im Eintritt enthalten.
Eintritt 10 €, ermd&figt 6 €

Kontakt bg@berlinischegalerie.de
030/78902600

15:00

Reparatur-

Begegnungscafé mit einem
kleinem Sommerfest

Im Nachbarschaftstreff Buckow findet
das Reparatur- und Begegnungs-Café
inklusive mit einem kleinem Sommer-
fest statt. Ehrenamtiliche unterstiitzen

bei kleineren Reparaturen von defekten
Haushaltsgerdten oder anderen Alltags-
gegenstdnden. Es gibt auch Beratungen
zur Smartphone- oder Laptop-Nutzung.
Gemeinsam den Samstagnachmittag
verbringen. Bei einer Tasse Kaffee, Tee
und Gebdck verweilen und entspannen.
Neue Leute kennenlernen und sich aus-
tauschen. Bei Spiel und Spaf3 gemeinsam
Freude erleben. Wir freuen uns auf Sie.

Ort
Kosten Spenden sind erwiinscht
Kontakt Cordula Krause

krause@stz-buckow.de
030/63336701

15:30

Gesines Wunschparade
,,Der Pfefferstreuer”

Das neue Stiick ,der Pfefferstreuer unsere
Seniorentheatergruppe beschaftigt sich
mit dem Thema Wiinsche. Dazu ist ein
neues Stiick entstanden, das wir lhnen

am 24.06. prdsentieren méchten. Unsere
Premiere handelt vom Wiinschen, vom
Trdumen und vom Mit-einander-Sein.

Wir freuen uns, auf euren Besuch!

Einlass ist ab 15:00 Uhr und es gibt Kekse,
Tee und Kaffee.

Ort

Anmeldung erforderlich

Kosten Spenden sind erwiinscht

Kontakt Simone Koschewa
seniorenbuero@hvd-bb.de
030/206 467520

15:30

Allein = das muss nicht sein!

Kaffeerunde mit Spielenachmittag.
Interessierte treffen sich, um gemeinsam zu
spielen, zu singen, zu schwétzen und was
uns sonst noch einfallt.

Ort

Anmeldung erforderlich

Kontakt Alena Palanevich-
Balasubramanian |
Palanevich-Balasubramanian.
SOZ@ba-tk.berlin.de
030/9029757 67

16:00

Tanztee

Bei den geselligen Tanzabenden kdénnen
die Teilnehmenden Live-Gesang geniefien,
zu den internationalen Hits das Tanzbein
schwingen, sich dem spannenden Unter-
haltungsprogramm anschlief3en und neue
Bekanntschaften ankniipfen.

Ort

Kosten 5€

Kontakt Anastassija Gdrtner
lavka@bgff.de
030/4996 0286

Institution BGFFe.V.

SONNTAG
25.06.

12:00

Tausch- und Verschenke-
markt ,Kleingerdte”

Nachbarn und Nachbarinnen verschenken
und tauschen ihre funktionstiichtigen, aber
nicht mehr benétigten (elektrischen) Kleinge-
rdte. Angeboten wird alles rund um Kiiche
und Bad. Besucher und Besucherinnen kon-
nen gern ihre eigenen ,liberflissigen”, aber
funktionstiichtigen Kleingerdte mitbringen.
Wir hoffen, dass viele Dinge auf diese Weise
neue gliickliche Besitzer und Besitzerinnen
finden.

Das Café des Nachbarschaftstreffs ist gedffnet.

Wir freuen uns liber selbstgebackenen Kuchen.
Veranstaltung im Rahmen des Netzwerkes der War-

me, in Kooperation mit Bibliothek
Tiergarten Std.

Montag, 26.06. und Dienstag, 27.06.,12:00 Uhr

Ort
Kontakt Gabriele Hulitschke
hulitschke@stadtteilverein.eu
0152/52 491614

Institution  Stadtteilverein Tiergarten e. V.

14:00

BegegnungsCafe

Ob zum reden, zum spielen, zum lesen, zum
neue Menschen kennenlernen oder alleine
verweilen, jeder ist herzlich

willkommen. Getrédnke wie Kaffee, Tee und
anderes sind kostenfrei.

Wachentlich Sonntags von 14:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Ort

Kontakt Sigrid Holz
campus-kiezspindel@fjfbg.de
030/67 489493

Institution tjfbg gGmbH



14:30

mittenmang live -
Einsamkeit im Alter

Thema der Livesendung mittenmang vom
15.3.2023 - Einsamkeit im Alter

Seniorinnen und Senioren, Verantwort-
liche aus Politik und gesellschaftlichen
Institutionen, wie Katja Kipping, Senato-
rin fir Integration, Arbeit und Soziales;
Elke Schilling, Griinderin von Silbernetz;
Susanne Buss, Vorstandsvorsitzende der
Volkssolidaritat; Peter Witt, Landessenio-
renvertretung waren an der Diskussion
beteiligt. Musikalisch begleitet von
Michael Seidler an der HandPan.
Sendetermine

25.06.,14:30 Uhr | 27.06., 03:30 Uhr
29.06.,19:30 Uhr | 30.06., 22:30 Uhr

01.07.,11:30 Uhr
Ort
Kontakt Rexin Margot

mitten_mang@web.de
0160/90 66 68 24

15:00

Sprechende Hdnde im Werk
von Kdthe Kollwitz

In unserem 90-minitigen Ausstellungs-
gesprdch lernen Sie Kathe Kollwitz und

ihr Werk tiber das wichtige Bildmotiv der
Hdnde kennen. Die Kiinstlerin verwendet
H&ande immer wieder als starkstes Aus-
drucksmittel in ihren Bildern, mal sanft
beriihrend oder kraftvoll fordernd. Kollwitz'
Werk bietet eine Fiille von Ausdrucksmog-
lichkeiten, die es zu entdecken gilt. In ihren
Bildern ,,sprechen” die Hande und erzdh-
len von grof3en Emotionen. Gemeinsam
mit lhnen erkunden wir die Ausstellung
zum Leben und Werk von Kathe Kollwitz
und kommen {ber das zentrale Bildmotiv
der Hénde miteinander ins Gespréch.

Donnerstag, 29.06., 14:00 Uhr

Ort

Anmeldung Ja

Kosten 4L €

Kontakt Neslihan Aslan
presse@kaethe-kollwitz.de
030/8825210

17:00

Friede Now -
Briicken bauen mit Musik

Gemeinsames Konzert mit jungen San-
gerinnen und Séngern des ukrainischen
Vokalensembles ,,Kiev Nightingales“ und
der Jugendkantorei des Evangelischen
Johannesstifts. Dieses musikalische Projekt
stiftet aufbauende Néhe und Gemein-
schaft unter den deutschen und ukraini-
schen Kindern und Jugendlichen. Es wird
organisiert durch Stiftskantorin Nadine
Klusacsek.

Ort

Anmeldung Nein

Kosten Spenden sind erwiinscht

Kontakt Nadine Klusacsek
nadine.klusacsek@
evangelisches-johannesstift.de
0173/27899 32

MONTAG
26.06.

09:30

Spanisch fiir Anfanger

Mit Muttersprachlern gemeinsam spanisch
sprechen und lernen.

Ort

Anmeldung erforderlich

Kosten 54 € pro Quartal

Kontakt Kristin Liedtke
herthastrasse@wilmstift.de
030/8917295

Institution  Wilmersdorfer

Seniorenstiftung

49. BERLINER SENIOREN WOCHE

09:30

KIEZkiosk im Haus
Miiggelspree

In unseren KIEZkiosken gibt es Kontakte
flir Menschen, die Rat oder Unterstiitzung
suchen. Wir helfen gerne bei Fragen zu
den Themen Gesundheit, Pflege, Nachbar-
schaftshilfe und suchen mit lhnen nach
geeigneten Angeboten in lhrem Kiez.
Kommen Sie gerne auf uns zu!

Ort

Kontakt Denny Schliiter
info@lebenimkiez.de
030/31989024

Institution Netzwerk ,Leben im Kiez“

10:00
Sitzgymnastik 50+ mit Musik

,Locker vom Hocker” = Sitzgymnastik mit
Musik fiir Menschen 50+. In geselliger
Runde machen wir Sport und bauen durch
rhythmische Bewegung im Sitzen Kraft
und Balance auf. Es kommen Instrumente,
Theraband, Ticher und ganz viel Musik
zum Einsatz. Jede(r) macht so viel wie er
kann. Jedes herzliche Ldacheln und jede
Bewegung machen uns eine Stunde jiinger!
Der Kurs wird von dem erfahrenen Trainer
Peter Schuler geleitet.

Ort

Anmeldung erforderlich

Kosten 5€

Kontakt Schiitz Heike
sekretariat-kreativhaus@
fippev.de
0151/67761856
Stadftteilzentrum
KREATIVHAUS

Institution
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10:00

Pankow | Bewegung
Bewegungsgruppe am
Weiflen See

BIB - Bewegungsférderung fir dltere
Menschen im Bezirk Pankow. Offenes
Bewegungsangebot fiir Menschen ab 65
Jahre. Dieses wird von qualifizierten Trai-
ner*innen in ausgewdhlten Parkanlagen
Pankows durch QVNIA e.V. angeleitet.
Fiir néhere Informationen besuchen Sie

unsere Internetseite: www.qvnia.de/nachrichten/
bib-homepage

Eine telefonische Anmeldung ist am Donnerstag,
den 22.06. von 11:00 Uhr-16:00 Uhr, erforderlich.

Treffpunkt Eingang Strandbad
Weiflensee
Berliner Allee 155
13088 Berlin
Anmeldung erforderlich
Kontakt kontakt@qvnia.de
030/47 488771

10:00

Reinickendorf | Gesundheit
Pilates am Morgen

Pilates ist ein ganzheitliches Ganzkérper-
training, bei dem Atmung und Bewegung
in Einklang gebracht werden. Zudem wird
durch das Trainieren von funktionellen
Bewegungsabldufen die Beweglichkeit
gefordert.

Freitag, 30.06.,11:00 Uhr

Ort Sporthalle
Stolpmiinder Weg 45
13503 Berlin

Kontakt Bettina Altenburger

a.bleilinger@sctf.de
030/40586521
Institution SC Tegeler Forst e. V.

10

10:00

Reinickendorf | Bewegung
Bewegt mit Musik!

In dieser Bewegungsgruppe fiir pflegende
Menschen und pflegende Angehérige
werden zu bekannten Melodien einfache
Bewegungsiibungen gezeigt, die Herz
und Kreislauf aktivieren, das Geddchtnis
anregen und die Beweglichkeit fordern:
Im Stehen oder im Sitzen, je nach lhren
Maoglichkeiten und Interessen. Der Spaf3
an Musik und Bewegung, die Gemein-
schaft mit anderen und eine Pause vom
Alltag stehen im Vordergrund.
Ort Evangelische Kirchen-
gemeinde Frohnau
Zeltinger Platz 18
13465 Berlin
Anmeldung erforderlich

Kontakt Christine Gregor
pflegeengagement@
unionhilfswerk.de
030/41745752

Institution  Kontaktstelle Pflege-

Engagement Reinickendorf

10:00

Steglitz-Zehlendorf | Bewegung
Informationsveranstaltung
der Polizei Berlin

Informationsstand des Polizeiabschnitts 45
Ort EDEKA Mercan Parkplatz
Kérnerstr. 30, 12157 Berlin
Jens Teppner
dirka4bwache@
polizei.berlin.de

030/46 64445040

Kontakt

10:00

Steglitz-Zehlendorf | Gesundheit
Tanz mit uns

Wir tanzen einfache Ténze, die mit ihrer
vielfdltigen Musik zum Mitmachen einladen.
Ort Saal der Evangelische
Kirchengemeinde Nikolassee
Kirchweg 6, 14128 Berlin
Anmeldung erforderlich

Kontakt Gertraud Matthaei
ak-charlottenburg-bb@
erlebnis-tanz.de
030/3026187

Institution Landesverband Berlin

Brandenburg im Bundes-
verband Seniorentanz e. V.

10:00

Tempelhof-Schéneberg | Kultur & Bildung
Griechische Mythologie

Erzdhlung Medea Geschichten.

Ort Nachbarschaftstreffpunkt
,,Huzur” | Biilowstr./
Frobenstr. 94,10783 Berlin
Giilsen Aktas
aktas@ba-ts.berlin.de
030/902777979

Kontakt

10:00

Treptow-Képenick | Kultur & Bildung
Tipps im Umgang mit
Smartphone & Tablet

Nach telefonischer Vereinbarung bieten wir
Senior*innen in Einzelterminen Hilfe und
Unterstiitzung bei Problemen im Umgang
mit ihrem Smartphone und/oder Tablet an
und erkldren in Ruhe die Grundlagen.

Einzeltermine nach telefonischer Anmeldung

Ort Campus Kiezspindel
Rudower Str. 37,12557 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kontakt Mike Ohm
campus-kiezspindel@tjfbg.de
030/67 489493

Institution tjfog gGmbH

10:30

Marzahn-Hellersdorf | Bewegung
Sturzprdvention

Sich im Alter fit und beweglich halten mit
Hilfe verschiedener Ubungen sowie mit
Hanteln und Therab&ndern.

Wéchentlich Montags

Ort Mehrgenerationenhaus
im Haus am Akaziengrund
Allee der Kosmonauten 77
12681 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kosten Schnuppertraining: kostenlos

regelmdfige Teilnahme:

0,50 € pro Termin

Beate Ronneburger

mgh@pad-berlin.de

0152/32757984

pad gGmbH

Kontakt

Institution



10:30

Marzahn-Hellersdorf | Soziales
Kreativgruppe

Interessierte kreative Menschen treffen
sich im Atelier.

Ort Stadtteilzentrum
Hellersdorf-Siid KOMPASS -
Haus im Stadtteil
Kummerower Ring 42

12619 Berlin

Andrea Scheib
leitung-stz@klub74.de
030/56 497401

Kontakt

10:30

Neukslln | Soziales
Gruppenaktivitdt in der
Tagespflege

In unserer Tagespflege finden, innerhalb
der tagesaktuellen Gruppenangebo-

te, verschiedenste Aktivitdten statt: ob
singen, spielen, Geddchtnistraining,
basteln, Gymnastikiibungen/Yoga oder
beim Musikcafé das Tanzbein schwingen.
AnschlieBend kdnnen Sie sich gern noch
mit unserer PDL oder ihrer Stellvertretung
austauschen und beraten lassen.

Donnerstag, 29.06.,10:30 Uhr

Ort VIA Tagespflege
Britzer Damm 72
12347 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kontakt Simone Ostermann
tagespflege-britzer@
via-berlin.de
030/4397 44-200

10:30

Pankow | Kultur & Bildung
Sprachkurs: Englisch

Englisch fiir Fortgeschrittene

Ort Begegnungsstdtte
Grellstr. 14,10409 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kosten 3€

Kontakt Kathrin Zimmermann
Clemens Menne
kathrin.zimmermann@
ba-pankow.berlin.de
030/41934123

Institution Bezirksamt Pankow von Berlin

11:00

Lichtenberg | Kultur & Bildung
Smartphone-Kurs fiir
Anfdnger

Sie haben ein Smartphone und fiihlen sich
mit dem Umgang noch etwas unsicher?
Dann sind Sie in unserem Kurs fiir Anfan-
ger genau richtig. Vermittelt werden die
wichtigsten Begriffe und Grundeinstellun-
gen, das Fotografieren und Versenden von
Fotos oder das Funktionieren von Apps
wie z. B. WhatsApp. Bitte mit Anmeldung
vorab.
Ort AWO , Margaretentreff”
Zachertstr. 52,10315 Berlin
Anmeldung erforderlich
Kontakt Selma Kasimay
margaretentreff@
awo-suedost.de
030/526950 31

11:00

Mitte | Soziales
Tag der offenen Tiir -
Vorsorgenetz des HVD

Unsere Lebensbegleiter*innen finden mit
Ihnen die jeweils passende Absicherung
des eigenen Lebensweges. Unsere Unter-
stlitzung reicht von der Erstellung wichtiger
Dokumente wie einer Patientenverfiigung
oder Vorsorgevollmacht bis hin zur Be-
gleitung im Trauerfall und der Nachlass-
vorsorge.

Wir beraten und begleiten bei den Themen:
Patientenverfligung, Vorsorgevollmacht &
Betreuungsverfiigung, Engagement im Alter: das
Seniorenbiiro Am Puls, Lebensfeier & Trauerbe-
gleitung, Testament und Nachlass, Humanistische
Bestattung.

27.06.-29.06., 11:00 Uhr-15:00 Uhr

Ort Haus des HUMANISMUS
Leipziger Str. 33,10117 Berlin

Kontakt Ute Bornefeld
lebensbegleitung@hvd-bb.de
030/206 467550

Institution Humanistischer Verband
BB KAOR
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11:00

Mitte | Bewegung
Wir gehen spazieren! -
Kommst du mit?

Jeden Montag um 11 Uhr treffen wir uns
an der NachbarschaftsEtage und gehen
eine Runde gemeinsam spazieren. Bei
jedem Wetter, deshalb bitte auf passen-
de Kleidung achten. Danach besteht die
Maoglichkeit, auf ein Getrdnk in der Nach-
barschaftsEtage zu plaudern. Anmeldung
ist nicht notig. Einfach vorbeikommen und
mitgehen.

Wéchentlich Montags

Ort NachbarschaftsEtage Fabrik
Osloer Str.12,13359 Berlin
Maike Janssen
maike.janssen@
nachbarschaftsetage.de
0162/792 48 64

Kontakt

11:00

Neukélln | Gesundheit
Suchtbezogenes Thema

Sucht im Alter. Welche Gefahren bestehen
mit Medikamenten und Alkohol? Welche
Hilfsangebote gibt es auch fiir Senior*in-
nen? Gemeinsames Mittagessen (eigene
Kosten) ist méglich im Haus.

Ort Guttemplerhaus
Wildenbruchstr. 76
12045 Berlin
Anmeldung erforderlich
Kontakt Luise Fahr

seniorenkreislichtblick@
guttempler-berlin.com
Guttempler in Deutschland
Landesverband
Berlin-Brandenburg e.V.

Institution

1"
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11:00

Informationsveranstaltung
der Polizei Berlin

Seniorenprdventionsstand des Polizeiab-
schnitts A 23 zum Thema Seniorensicher-
heit mit dem Schwerpunkt Trickbetrugsta-
ten und Trickdiebstahl.

Ort

Kontakt A 23 Praventionsteam
Dir2a23Vksb-Praevb@
polizei.berlin.de
030/4664223040

1:00

Sprechstunde zu den
Digitalen Angeboten des
VOBB

Sie haben Fragen zu den digitalen Ange-
boten des Verbunds der Offentlichen Bib-
liotheken Berlins (VOBB)? Dann haben Sie
jetzt auch in der Sprechstunde in der Inge-
borg-Drewitz-Bibliothek die Mdglichkeit,
diese zu stellen und zu kléren! Hier helfen
Ihnen die Bibliotheksmitarbeitenden Ihre
Fragen zu beantworten, wie zum Beispiel
zur E-Book-Ausleihe, dem Musikstreaming
oder auch zu mdglichen technischen
Aspekten rund um die digitale Ausleihe.
Bringen Sie gern lhr Smartphone, Tablet
oder E-Book-Reader mit, um die damit
verbundenen Fragen kldren zu kénnen.

Ort

Ulrike Firstenau
veranstaltung@stadtbiblio
thek-steglitz-zehlendorf.de

Kontakt

12

11:00

Qigong

Qigong ist der Oberbegriff fiir eine Reihe
erlernbarer Ubungen, die der Regulierung
von Korper, Atmung und Geist dienen. Es
ist fir alle Altersgruppen geeignet und
kann im Stehen oder im Sitzen durchge-
fihrt werden. Es werden keine Vorkennt-
nisse bendtigt.

Wéchentlich Montags, 11:00 Uhr

Ort

Anmeldung erforderlich

Kosten 40 € fiir 5 Termine

Kontakt Antje Vogel
info@rabenhaus.de
030/65880165

12:00

Die gute Suppe

Eine Einladung an alle, die nicht gerne
beim Mittag alleine sitzen: Essen in Ge-
meinschaft, Gesprdche bei Tisch, eine
einfache, aber gute frisch gekochte
Suppe. Kommt vorbei und lasst es euch
schmecken!

Ort

Kosten Spenden sind erwlinscht

Kontakt Siemen Dallmann
siedall@web.de
0176/24825083

Institution Gemeinsam im Stadtteil e. V.

13:00

Entspannung und
Gymnastik zu Musik mit
Elementen

Entspannungsgymnastik zu Musik.

Ort

Anmeldung erforderlich

Kosten 54 € pro Quartal

Kontakt Kristin Liedtke
liedtke@wilmstift.de
030/8917295

Institution Wilmersdorfer

Seniorenstiftung

13:00

Nachbarschaftliches
Treffen fiir Frauen 60+

Handarbeiten - Austausch — Informationen
- gemeinsame Planung von Aktivitéten

Ort

Kontakt Neriman Kurt
stadtteilzentrum@
kottiberlin.de
030/6143556

Institution Kotti e. V.

13:00

Haus ALLTAG - zeitgemdaf3
Leben und Wohnen

Das Gesundheitskollektiv und der Pflege-
stitzpunkt im Haus ALLTAG bieten mit
dem Netzwerkpartner 2B-Werk einen
offenen Treff zum Thema ,,Haus ALLTAG
zeitgemdf3 Leben und Wohnen an. Von
13-18 Uhr findet ein Rundgang zu ein-
fachen Lésungen in der barrierefreien
Wohnraumgestaltung statt. Sie haben die
Chance Tools zu testen, erhalten Hilfe-
stellungen bei den Antrdgen. Zeitgemdf3
Leben, beinhaltet nicht nur den Wohn-
raum, sondern auch die Notfallsituationen
zuhause. Wir geben lhnen Handlungssi-
cherheit in akuten Fdallen und geben Tipps
zur Vorbeugung von Gesundheitsrisiken
bei sich verdnderndem Klima.

Ort

Kontakt Biisra Onay
Pflegestuetzpunkt@hvd-bb.de
030/6897700

Institution Pflegestiitzpunkt Neukolln



13:00

Pankow | Soziales
Fragen rund ums Ehrenamt

Kanguru - hilft und begleitet und in-
formiert: Sie interessieren sich fiir ein
Ehrenamt oder eine Familienpatenschaft,
wissen aber nicht genau, ob sich eine Eh-
reamtspauschale auf die Rente auswirkt,
was die Ehrenamtskarte bringt ob ob eine
Familienpatenschaft vielleicht das richtige
fur Sie sein kdnnte? Kommen Sie vorbei!
Ort Freiwilligenzentrum der
Diakonie
Schonhauser Allee 141
10437 Berlin
Kontakt Nora Laux
pankow@kaenguru-
diakonie.de
0176/11319814

13:00

Pankow | Soziales
Spielenachmittag

Karten, Brett und Wiirfelspiele

Ort Begegnungsstdtte
Grellstr. 14,10409 Berlin

Kontakt Kathrin Zimmermann
Clemens Menne
kathrin.zimmermann@
ba-pankow.berlin.de
030/41934123

Institution Bezirksamt Pankow von Berlin

13:00

Pankow | Gesundheit

Rummikub

Spielenachmittag

Ort Begegnungsstdtte am
Arnimplatz
Paul-Robeson-Str. 15
10439 Berlin

Kontakt Kathrin Zimmermann
kathrin.zimmermann@
ba-pankow.berlin.de
030/44719955

Institution Bezirksamt Pankow von Berlin

ENGAGIEREN SIE SICH
IN [HREM BEZIRK!

Die Mobilitatshilfedienste begleiten
und unterstiitzen Menschen ab 60
Jahren, die z. B wegen Krankheit
oder Behinderung ihre Wohnung
nicht ohne Hilfe verlassen kénnen.

Rollstuhlschiebedienste,
Treppentransporte,

N N

zum Beispiel

Begleitung zu FuB3 (auch Blindenbegleitung),

Unterstiitzung bei der Nutzung der
offentlichen Verkehrsmittel,

- bei Arztterminen und Behérdengéngen,
- bei Spaziergdngen, Besuchen der Familie.

- Fir einmalige Begleitung: 5 Euro

- Fiir regelmdfige Begleitung (einmal pro Woche):
jéhrlich 80 Euro (erméBigt 40 Euro) oder
halbjahrlich 40 Euro (erméBigt 20 Euro).

Charlottenburg-Wilmersdorf
Friedrichshain-Kreuzberg
Lichtenberg
Marzahn-Hellersdorf
Mitte

Neukélln

Pankow

Reinickendorf

Spandau
Steglitz-Zehlendorf
Tempelhof-Schoneberg
Treptow-Kopenick

030/82719097
030/69807120
030 /68895550
030 /992888866
030/ 61390496
030 /6251019
030/ 4719030
030/ 664976070
030/23937583
030 /79473130
030/ 4195301111
030/ 6516809

NN
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13:00

Reinickendorf | Soziales
Café im Ribbeck-Haus

Gemiitliches Beisammensein im Café
oder bei gutem Wetter auf der Terrasse,
Kaffee, Fair-Trade-Kaffee. Dienstag und
Mittwoch auf Wunsch Kuchen - das Café

hat 2 Stunden gedffnet.

Ort Ribbeck-Haus
Senftenberger Ring 54
13433 Berlin

Kosten 2€

Kontakt Ute Tigges
info@ribbeckhaus.de
030/47064920

Institution CHANCE BJS gGmbH

13:30

Charlottenburg-Wilmersdorf | Bewegung
Informationsveranstaltung
der Polizei Berlin

Schwerpunkte: Sicher im Alter durch den

Strasenverkehr. Informationsstand des

Polizeiabschnitts 25.

Ort Tagespflege Charlottenburg
Loschmidtstr. 17, 10487 Berlin

Kontakt Frank Felten
Dir2a25Vksb-Praevb@
polizei.berlin.de
030/46 64225040

13:30

Marzahn-Hellersdorf | Soziales

Nachbarschaftstreff

Sie haben Lust auf Begegnung?

Sie haben Lust auf Beisammensein bei
Kaffee? Dann kommen Sie gern zu uns!
Ort AWO Stadtteiltreff
Hellersdorf-Nord
Kastanienallee 53

12627 Berlin

Iljana Blum
i.blum@awo-spree-wuhle.de
030/9939079

Kontakt

14

13:30

Neukdlln | Kultur & Bildung
Lesung mit Hajo Blum

Hajo Blum liest aus seinen Werken.

Ort Stadtteilzentrum Buckow
Christoph-Ruden-Str. 9
12349 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kontakt Anne Merildinen
info@stz-buckow.de
0157/80671628

14:00

Charlottenburg-Wilmersdorf |
Kultur & Bildung

Olmalerei

Wir laden ein zum Malen mit Olfarben.
Lernen Sie die verschiedenen Techniken
der Olmalerei kennen & realiseren Sie
eigene Ideen. Egal ob Anfdnger oder Fort-
geschritten jeder ist herzlichst Willkommen
gemeinsam neue Erfahrungen in kreativer
Runde zu sammeln. Sie brauchen keine
weiteren Materialien mitzubringen, Pinsel,
Leinwénde & Farben werden von der Be-
gegnungsstdatte gestellt.

Wéchentlich Montags, 14:00 Uhr

Ort Deutsches Rotes Kreuz -
Seniorenbegegnungsstdtte
»Schlange”
Schlangenbader Str. 11
14197 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kosten 2€

Kontakt Kim Anna Rohner

rohner@drk-wilmersdorf.de
030/8247633

14:00

Friedrichshain-Kreuzberg |
Kultur & Bildung

Singen mit Guido

Gemeinsam Singen von Volkslied bis
Schlager und anschlieBend gemiitliches
Beisammensein mit Kaffee und Kuchen.
Ort Nachbarschaftstreff
WIR-IM-Kiez
Koppenstr. 62,10243 Berlin
Anmeldung erforderlich
Kosten 450 €
Kontakt Karin Leber
nachbarschaftstreff-wir-
im-kiez@volkssolidaritaet.de
030/403662100

14:00

Friedrichshain-Kreuzberg |
Kultur & Bildung

Berlinische Galerie:
Kurator*innen Fiihrung

Zu zwei aktuellen Sonderausstellungen
mit Werken zeitgendssischer Kunst gibt die
wissenschaftliche Volontérin Pauline Behr-
mann einen vertieften Einblick. In 60 Mi-
nuten geht sie auf Inhalte der Ausstellung
von Béhler & Orendt ,,The Sweet Certainty”
ein. Mit Witz, Ironie und schwarzem Humor
machen sie das Schalten und Walten des
Menschen zum Thema. Die zweite Ausstel-
lung ist von Nasan Tur. Er beschdftigt sich
mit den politischen und gesellschaftlichen
Bedingungen unserer Zeit.

Ort Berlinische Galerie
Alte Jakobstr. 124
10969 Berlin
Kosten Fihrung im Eintritt enthalten.

Eintritt 10 €, ermafigt 6 €
bg@berlinischegalerie.de
030/78902600

Kontakt

14:00

Friedrichshain-Kreuzberg | Gesundheit
Miteinander Lachen

Lachyoga fiir Senioren stérkt die Gesund-
heit und das gesellschaftliche Miteinander.
Ort Begegnungsstdtte
Gitschiner Str. 38
10969 Berlin
Anmeldung erforderlich

Kontakt Jiirgen Folgner
ba-gitschinerstr@gmx.de
030/50585450

Institution Bezirksamt Friedrichshain-

Kreuzberg von Berlin

14:00

Mitte | Kultur & Bildung
Ubungskurs Smartphone,
Internet & Browser

Kurse mit praktischen Tipps und speziellen
Funktionen fiir Einsteiger in iberschauba-
ren Kleingruppen.

Ort SeniorenComputerClub
Berlin Mitte -
Volkssolidaritct Berlin e. V.
Fischerinsel 10,10179 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kontakt Peter Gropler
post@scc-berlin-mitte.de
030/27579110



14:00

Mitte | Kultur & Bildung
Offene Computerzeit

In unserem Treffpunkt in der Nachbar-
schaftsEtage stehen Computer und
Drucker zur kostenlosen Nutzung zur
Verfiigung. Fiir Fragen rund um Computer
oder Smartphone stehen Freiwillige bereit,
die Ihnen gerne lhre Fragen beantworten
oder bei den ersten Schritten im Internet
zur Seite stehen.

Wéchentlich Montags, von 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Ort NachbarschaftsEtage Fabrik
Osloer Str. 12,13359 Berlin
Maike Janssen

stk-osloer-strasse@berlin.de
0162/79248 64

Kontakt

14:00

Pankow | Bewegung
Bewegungsgruppe auf dem
Brennerberg

BIB - Bewegungsforderung fiir dltere
Menschen im Bezirk Pankow. Offenes
Bewegungsangebot fiir Menschen ab 65
Jahre. Dieses wird von qualifizierten Trai-
ner*innen in ausgewdhlten Parkanlagen
Pankows durch QVNIA e.V. angeleitet.

Fir néhere Informationen besuchen Sie
unsere Internetseite: www.qvnia.de/nachrichten/
bib-homepage

Eine telefonische Anmeldung ist am Donnerstag,

den 22.06. von 11:00 Uhr-16:00 Uhr, erforderlich.

Treffpunkt Auf dem Plateau des
Brennerberges am
Kletternetz des Spielplatzes
Tiroler Str. 33,13187 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kontakt kontak@qvnia.de
030/47488771

14:00

Reinickendorf | Soziales
Seniorenkreis

In einer geselligen Runde bei Kaffee,
Kuchen und Schmalzstulle haben sie hier
die Mdglichkeit sich auszutauschen und
miteinander ins Gesprdch zu kommen.

Jeden 2. und 4. Montag im Monat

Ort Café Apostel/
Face Familienzentrum
Wilhelmsruher Damm 159
13439 Berlin

Kontakt Chantal Molter
chantal.molter@elkar.de
0160/4716100

Institution Apostel-Petrus

Kirchengemeinde

14:00

Steglitz-Zehlendorf | Kultur & Bildung
Bridgeclub

Die Bridgegruppe freut sich iiber neue
Teilnehmer und Teilnehmerinnen und spielt
jeden Montag in der Freizeitstatte Sid.

Wéchentlich Montags, 14:00 Uhr

Ort Freizeitstatte Siid
Teltower Damm 226
14167 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kontakt Nicole Stahl
freizeitstaettesued@web.de
030/84507760

Institution Bezirksamt Steglitz-

Zehlendorf von Berlin

14:30

Neukslln | Bewegung
Boule oder Petanque Spiel

Mit Freude und Spaf3 spielen wir gemein-
sam Boule, bzw. Pétanque. Ein kleines
Stiickchen Stdfrankreich fiihlen und nette
Leute kennenlernen. Die Freude am ge-
meinsamen Spiel zghlt, nicht so sehr die
Punkte. Boulekugeln sind vorhanden und
werden zur Verfligung gestellt.

Wéchentlich Montags und bei schlechtem Wetter
wird Dart gespielt.

Ort Nachbarschaftstreff Buckow
Mollnerweg 35,12353 Berlin

Kosten 1€

Kontakt Krause Cordula

krause@stz-buckow.de
030/63336701

14:30

Spandau | Soziales
Café Komplett fiir
Seniorinnen und Senioren

Hier wird erzdhlt, gelacht und gespielt bei
einer Tasse Café und Kuchen.

Wéchentlich Montags

Ort Kontaktstelle Pflege-
Engagement im Stadtteil-
zentrum Siemensstadt
Wattstr. 13,13629 Berlin
Christel Tisler
kpe-spandau@casa-ev.de
0179/3922170

Kontakt
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14:30

Spandau | Soziales
Malzeit

Kreatives Malen und Gestalten. Ideen fiir
eigene Motive, Formen und Farbkompositio-
nen lassen wir reifen. In uns steckt mehr, als
wir denken. Es begleitet Sie ein Kursleiter.
Ort Seniorentreff

im Kulturzentrum Staaken

Sandstr. 41,13593 Berlin
Anmeldung erforderlich

Kosten 5€

Kontakt Nina Wiistenberg
info@kulturzentrum-
staaken.de
030/36435143

14:30

Steglitz-Zehlendorf | Soziales
Seniorenplausch

Wir laden Sie herzlich zu unserem Senio-
renplausch mit Kaffee und Keksen in die
Ingeborg-Drewitz-Bibliothek ein. Regelma-
Big kénnen Sie gemeinsam ins Gesprdch
kommen und sich iber die kleinen und
grofien Dinge im Leben mit Gleichaltrigen
austauschen. An einigen Terminen bieten wir
ein kostenfreies Programm von Lesungen,
Konzerten und anderen Veranstaltungen.

Der Seniorenplausch findet in Kooperation mit der
Seniorenvertretung Steglitz-Zehlendorf statt.

Ort Ingeborg-Drewitz-Bibliothek
Grunewaldstr. 3,12165 Berlin
Ulrike Fiirstenau
veranstaltung@stadtbiblio-
thek-steglitz-zehlendorf.de

Kontakt

15
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15:00

Friedrichshain-Kreuzberg |
Kultur & Bildung

Begegnung der Kulturen.
Niemand ist allein!

Wir planen eine Musikveranstaltung und
eine Ausstellung, die dltere gefliichtete
Menschen aus der Ukraine portrdtiert.
Diese generationsiibergreifende Musikver-
anstaltung mit Kiinstlerinnen und Kiinstlern
aus der Ukraine ist vor allem - aber nicht
nur - fiir Gltere Menschen gedacht. Musik
und Kultur sind generell ein wunderbares
Mittel, um Menschen aus verschiedenen
Generationen und Kulturen zusammenzu-
bringen und ein gegenseitiges Verstdndnis
zu wecken.

Ort Kreuzberg
Nachbarschaftshaus
Urbanstr. 21,10961 Berlin
Marie Hopfner
marie.hoepfner@mogblev.de
0176/78300395

Kontakt

15:00

Neukdlln | Soziales
KlingelZeit Kaffeeklatsch

Beim ,,KlingelZeit” Kaffeeklatsch haben
Sie die Mdglichkeit, das Neukdllner Be-
suchs- und Begleitprojekt bei Kaffee und
Kuchen kennenzulernen. ,KlingelZeit“ ist
ein Besuchs-und Begleitprojekt, bei dem
Neukéllner und Neukéllnerinnen ehren-
amtlich Zeit mit Senioren und Seniorinnen
verbringen.

Mehr Infos zum Projekt finden Sie unter
nez-neukoelln.de/klingelzeit

Ort Neukollner
EngagementZentrum
Hertzbergstr. 22,12055 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kontakt Arne Klettke
klettke@nez-neukoelln.de
0176/58 858291

16

15:00

Steglitz-Zehlendorf | Kultur & Bildung
Smartphone und Co.
Sprechstunde

Mochten Sie sich mit anderen rund um

Fragen zum Smartphone und anderen

Medien austauschen und unterhalten?

Zum Beispiel - Was ist eine App? Wie rich-

te ich neue Kontakte ein? Wie verschicke

ich Bilder oder bearbeite sie? ...

Ort Mittelhof e. V.
Stadtteilzentrum Zehlendorf
Konigstr. 43,14163 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kontakt Bettina Zey
zey@mittelhof.org
030/80197539

16:30

Treptow-Képenick | Kultur & Bildung

Filmklub Haus der
Begegnung

DEFA-Film ,,Der schweigende Stern“ oder
»Signale® Versuch Goiko Mitic zum
Gesprdch zu bekommen.

Ort KIEZKLUB
Haus der Begegnung
Wendenschlofistr. 404
12435 Berlin

Kontakt Thorsten Kempter

kempter.soz@ba-tk.berlin.de
0151/1507 4679

17:00

Marzahn-Hellersdorf | Bewegung
Schnuppertraining-Yoga

Yoga fiir Erwachsene. Es sind keine
Voraussetzungen nétig - nur bequeme
Kleidung.

Ort AWO Stadtteiltreff
Hellersdorf-Nord
Kastanienallee 53

12627 Berlin

[jana Blum
i.blum@awo-spree-wuhle.de
030/9939079

Kontakt

17:15

Treptow-KSpenick | Bewegung
Trampolinspringen fiir
Senioren ( 65+)

Wir bieten als Sportverein Schnupper-
training (...einfach mal probieren!) fiir das
Springen auf grof3en Trampolingerdten fiir
Anfdanger an. Das Training dauert circa eine
Stunde. Grundvoraussetzungen sind kein
notig. Man sollte sich noch etwas sportlich
bewegen kénnen!

Sie bendtigen normale Sportbekleidung, Sport- oder

Gymnastikschuhe oder Stoppersocken. Weitere Infor-
mationen auch unter www.ttc-berlin.de

Bei groBBerem Interesse kdnnte am 26.06. fiir weitere
Personen eine 2. Schnupperzeit im Anschluss (18:30
Uhr) gesetzt werden.

Donnerstag, 29.06.,19:00 Uhr

Ort Sporthalle der
Melli-Beese-Grundschule
Engelhardstr. 18, 12487 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kontakt Uwe Wochnowski
ttc-berlin@gmx.de
0176/7799 3060

Institution TrampolinTurnClub Berlin e.V.

18:00

Reinickendorf | Gesundheit
Leichtathletik Mehrkampf &
Fitness 40 Plus

In dieser Gruppe unseres Vereins versam-
melt sich eine Menge Sporterfahrung. Wir
trainieren leichtathletische Elemente und
die allgemeine Fitness. Ziel ist die Stdrkung
des Herz-Kreislaufsystems, die Kraftigung
der grof3en Muskeln, sowie der Halte- und
Stiitzmuskulatur. Nebenbei darf auch die
Mobilitat nicht zu kurz kommen. Auf3erdem
trainieren wir wichtige koordinative Fahig-
keiten, steigern dadurch die mentale Fitness
und erleichtern die Bewdltigung des Alltags.
Fiir die ambitionierten unter uns gibt es
jedes Jahr die Moglichkeit das Deutsche
Sportabzeichen zu erwerben.

Wéchentlich Mittwochs, 18:00 Uhr

Ort Stadion
Finsterwalder Str. 58
13435 Berlin

Antje Bleilinger
a.bleilinger@sctf.de
030/40586521
Institution SC Tegeler Forst e. V.

Kontakt



18:00

Daten am PC ordnen,
schiitzen, sichern -
Anfdngerkurs

Wir iben den Umgang mit der Speiche-
rung und der Ubertragung von Daten auf
unterschiedliche Datentrdger in Windows
10/11. Dieser Kurs richtet sich an Compu-
teranfanger*Innen. Die Inhalte werden an-
schaulich in vielen praktischen Beispielen
und Ubungen - auch fiir Laien versténd-
lich und gut nachvollziehbar - aufbereitet.
Danach miissen Sie niemanden mehr um
Hilfe bitten, man wird SIE um Rat fragen!

Mittwoch, 28.06.,18:00 Uhr
Donnerstag, 29.06.,18:00 Uhr

Ort

Anmeldung erforderlich

Kosten 46 €

Kontakt Henriette Jeggle
henriette.jeggle@
ba-ts.berlin.de
030/902773516

18:00

Gastronomie und Kultur
Frankreichs in Berlin

Franzdsisch A1/A2 - Die franzdsische Welt
offnet sich von einer ganz anderen Pers-
pektive fiir Sie: der des Genusses!

Am ersten Termin werden wir in der Volks-
hochschule tiber die Institution reden und
alles wiederholen, was Sie brauchen, um
den Kurs zu genief3en. Danach besuchen
wir ein Café und ein Restaurant und
schliefilich die franzésische Mediathek im
»La Maison de France® Als Highlight am
Ende des Kurses dient ein Termin in der
Lehrkiiche der VHS, wo Sie eine franzé-
sische Spezialitat backen und natiirlich
essen werden.

Taglich vom 26.06. - 01.07.

Ort

Anmeldung erforderlich

Kosten 74,61 €

Kontakt Kirsten Althaus
kirsten.althaus@ba-ts.berlin.de
030/902773519

NETZWERK
DER WARME

Wer wir sind?

Wir kommen aus der sozialen Arbeit, dem Handwerk und
der Wirtschaft, wir schaffen Kultur und engagieren uns fiir
eine vielfaltige Zivilgesellschaft, wir vertreten die verschie-
denen Religionen in unserer Stadt.

Was wir machen?

Wir méchten, dass unsere Stadt jetzt zusammenriickt.
Unser Netzwerk der Warme schafft Orte flir Austausch,
Begegnung, Hilfe zur Selbsthilfe, kulturelle Betdtigung
und Beratung in den Kiezen, damit wir die Krisen besser
bewdltigen und gut durch das Jahr kommen.

Gemeinsam mit dem Land Berlin verstarken wir
bestehende Orte des Austauschs und schaffen zusétzliche
Angebote, um die sozialen Folgen der Energiekrise
abzufedern, verbessern den Zugang zu Beratung und
Information. Kurzum, uns geht es darum die Menschlichkeit
und das Miteinander in unserer weltoffenen und
solidarischen Stadt zu stdrken.

Digitale Karte der teilnehmenden Einrichtungen:
netzwerkderwaerme.de

www.berlin.de/sen/ias/aktuelles/
netzwerk-der-waerme-1258621.php

NetzwerkderWaerme@SenlAS.berlin.de
Tel. +49 30 90281023

netzwerkderwaerme.de
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18:30

Neukdlln | Bewegung
Kreistanz

Wir machen meditative Keistdnze zu klassi-
scher und folkloristischer Musik.

Jeden 2. und 4. Montag im Monat

Ort Stadtteilzentrum Buckow

Christoph-Ruden-Str. 9

12349 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kontakt llona Koenig-Jungk
ilona.koenig-jungk@gmx.de

0175/3388675
19:00

Steglitz-Zehlendorf | Kultur & Bildung
Rhythm & Groove

Im Rahmen der Seniorenwoche bieten wir
eine kostenfreie Schnupperstunde (Dauer:
60 min) bei unserem Kurs ,,Rhythm &
Groove” an. Der Kurs trainiert das schnelle,
ganzheitliche Erfassen und Umsetzen

rhythmisch-musikalischer Zusammenhdnge.

Offen fiir alle Interessierten, die Interesse
am Umgang mit Notenwerten und Spaf3 an
korperlicher Bewegung und Koordination
haben.

Bitte beachten Sie: der Kurs wird fortlaufend

angeboten und kostet auf3erhalb der Seniorenwo-
che 408 € pro Schuljahr (34 € monatlich).

www.berlin.de/musikschule-steglitz-zehlendorf/
lehrangebot/musikalische-grundstufe

Ort Leo-Borchard-Musikschule
Martin-Buber-Str. 21

14163 Berlin

Wolfgang Thierfeldt
musikschule@ba-sz.berlin.de

0171/21167 25

Kontakt

18

20:00

Reinickendorf | Gesundheit
Fit ab 40

Gemeinsam trainieren wir in der Gruppe
verschiedene Bereiche. Ziel des Kurses ist
die Freude an der Bewegung und die Ver-
besserung der allgemeinen Fitness.

Nach einer etwa habstiindigen Erwar-
mung mit kleinen Spielen zur kognitiven
Leistungserhaltung widmen wir uns der
Steigerung der Ausdauer. Auch Dehn-
tibungen und Sturzprophylaxe sind neben
einem altersgerechten Ganzkérpertraining
Teil der Trainingseinheit.

Donnerstag, 29.06.,20:00 Uhr

Ort Albrecht-Haushofer-Schule
Kurzebracker Weg 40
13503 Berlin

Heidrun Roggensack
a.bleilinger@sctf.de
030/40586521

SC Tegeler Forst e. V.

Kontakt

Institution

DIENSTAG
27.06.

08:00

Spandau | Bewegung
Seniorensport TopFit 70+

Seniorensportkurs im SC Siemensstadt:
Bleiben Sie aktiv! Sport macht Spaf3, halt
jung und sorgt fiir gute Laune! Drei Griin-
de, den Vormittag mit Fitness, Wassergym-
nastik, Sportspielen und Entspannung aktiv
zu gestalten. Bei gutem Wetter kénnen wir
das grof3ziigige AuBengeldnde nutzen.

9:00 Uhr und 10:00 Uhr

Ort Sport Centrum Siemensstadt

Buolstr. 14,13629 Berlin

Kontakt Susann Biigel
counter@scs-berlin.de
030/3800240

Institution Sport Club Siemensstadt
Berlin e. V.

09:00

Charlottenburg-Wilmersdorf | Bewegung
Informationsveranstaltung
der Polizei Berlin

Informationsstand der Direktion Einsatz und
Verkehr zum Thema Seniorensicherheit im
Straf3enverkehr.

Ort
Kontakt

Klausener Platz, 14059 Berlin
Karola Meinelt
Dir-E-V-AbtV-VSD-4@
polizei.berlin.de

030/46 64746410

09:00

Marzahn-Hellersdorf | Bewegung
Zweirad Senior - sicher auf
dem Rad unterwegs

Wenn Du schon lange nicht mehr mit dem
Rad gefahren bist oder Dich aus anderen
Griinden nicht sicher auf dem Rad fiihlst:
Bei uns hast Du die Méglichkeit, wieder
sicherer zu werden und den Spaf3 am
Radfahren neu zu entdecken, um dann an
gefiihrten Radtouren durch den Kiez und
dariiber hinaus teilzunehmen. Die Touren
dauern jeweils etwa eine Stunde.

Auch gibt es das Angebot - nach Riicksprache -
sich Rader auszuleihen. Bitte nehmt dazu vorher
Kontakt mit uns auf.

Wéchentlich Dienstags

Ort DRK Kreisverband Berlin-
Nordost (Treffpunkt vor dem
Nachbarschaftszentrum)
Stella-Hasse-Str. 19

12687 Berlin

Wolfgang Golz
golz@begspo.de

Berliner Gesellschaft fiir
Gesundheit durch Sport gUG

Kontakt

Institution

09:00

Reinickendorf | Gesundheit
NORDIC WALKING

Mit sportlicher Betdtigung und in netter
Runde den Tag im Tegeler Forst beginnen.

Wéchentlich Freitags, 9:00 Uhr
Treffpunkt Waldparkplatz
Schulzendorfer Str. 144
13467 Berlin

Irene Baldow
a.bleilinger@sctf.de
030/40586521
Institution SC Tegeler Forst e. V.

Kontakt



09:00

Spandau| Bewegung
Information liber unser
vielfdltiges Sportangebot

Wir méchten Sie zu unserem grof3ziigigen

Sportangebot im SC Siemensstadt beraten.

Bei uns finden Sie Senioren- und Gesund-
heitssport im Kurssystem, von den Kranken-
kassen finanzierten Rehabilitations- und
Praventionssport, Aquasport in unserem
Schwimmbad, Ausdauer- und Krafttraining
an unseren Gerdten im Gesundheitsstudio,
sowie einige spannende Vereinssportarten.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Ort Sport Centrum Siemensstadt
Buolstr. 14,13629 Berlin
Susann Biigel
counter@scs-berlin.de
030/3800240

Sport Club Siemensstadt

Berlin e. V.

Kontakt

Institution

09:30

Treptow-Képenick | Soziales

KIEZkiosk - Campus
Kiezspindel

In unseren KIEZkiosken gibt es Ansprech-
personen flir Menschen, die Rat oder
Unterstiitzung suchen. Wir helfen gerne
bei Fragen zu den Themen Gesundheit,
Pflege, Nachbarschaftshilfe und suchen
mit lhnen nach geeigneten Angeboten in
Ihrem Kiez. Kommen Sie gerne auf uns zu!

Ort Campus Kiezspindel
Rudower Str. 36,12557 Berlin

Kontakt Denny Schliiter
info@lebenimkiez.de
030/31989024

Institution Netzwerk ,Leben im Kiez“

09:45

Marzahn-Hellersdorf | Kultur & Bildung

Malzirkel

Gemeinsames Malen in netter Gesell-
schaft, wie und was man méchte.

Ort AWO Stadtteiltreff
Hellersdorf-Nord
Kastanienallee 53

12627 Berlin

Iljana Blum
i.blum@awo-spree-wuhle.de

030/9939079

Kontakt

10:00

Charlottenburg-Wilmersdorf | Bewegung
Gymnastik

Bitte eigene Isomatten Handtuch und Ge-
trénke mitbringen.

Wéchentlich Dienstags

Ort Ev. Kirchengemeinde
Epiphaniensaal
Epiphanienweg 1,14057 Berlin

Kontakt Susanne Greinert

kontakt@epiphanien.de
030/89062260

10:00
Charlottenburg-Wilmersdorf | Bewegung
Seniorentanz

Paar- und Reihentdnze

Wéchentlich Mittwochs

Ort Ev. Kirchengemeinde
Epiphaniensaal
Epiphanienweg1
14057 Berlin

Kontakt Gertraut Matthaei

kontakt@epiphanien.de
030/89062260

10:00

Friedrichshain-Kreuzberg |
Kultur & Bildung

Letzte-Hilfe-in-Berlin-Kurs

In unserem Letzte-Hilfe-in-Berlin-Kurs er-
fahren interessierte Laien, wo und wie man
professionelle Hilfe und Begleitung be-
kommt, wie sich die Abschieds- und Trauer-
zeit gestalten ldsst und welche Bestattungs-
formen und -moglichkeiten es gibt. Ziel

ist es, moglichst viele Berliner*innen darin
zu schulen, in Lebensendsituationen nicht
wegzuschauen, sondern fiir andere da zu
sein und da zu bleiben. Wir vermitteln das
Wissen, das nétig ist, um sich sterbenden
Menschen ohne Angste und Unsicherheiten
zuwenden zu kénnen.

Ort Stiftung Unionhilfswerk Berlin/
KPG Bildung
Richard-Sorge-Str. 21

10249 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kosten 9,99 €

Kontakt Birgit Krug
bildung@palliative-
eriatrie.de
030/42265838
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10:00

Friedrichshain-Kreuzberg | Bewegung
Informationsveranstaltung
der Polizei Berlin

Sie fahren Fahrrad, fiihlen sich aber mittler-
weile etwas unsicher, dem Straf3enverkehr
nicht mehr gewachsen? Dann nutzen Sie
hier die Gelegenheit. Wir beraten Sie zum
Thema Verkehrssicherheit, geben Hinweise
und bieten auf dem Geldnde der Jugend-
verkehrsschule Wiener Straf3e auch einen
Fahrradparcour an. Zeitraum: 10:00 Uhr
bis 13:00 Uhr, individuelles Erscheinen ist
erwiinscht.

Die Angebote stehen in dem gesamten Zeitraum zur
Verfligung.

Empfehlung: Bitte bringen Sie Ihr eigenes Fahrrad
mit, da nur eine begrenzte Anzahl an 26er-Fahrra-
dern zur Verfiigung steht.

Ort JVS Friedrichshain-
Kreuzberg
Wiener Str. 59,10999 Berlin
Kontakt Christiane Steuer

christiane.steuer@
polizei.berlin.de
030/46 64552043

10:00

Lichtenberg | Soziales
Patientenverfiigung/
Vorsorgevollmacht u.v.m.

Vortrag mit Tina Braun und llka Hoffmann
vom Quartierszentrum Am Tierpark (A&S
Nachbarschaftspflege GmbH) und als
Gastredner Herr Galbrecht vom Malteser
Hilfsdienst. Zum 01.01.2023 wurde das Be-
treuungsgesetz gedndert, dariiber werden
wir ausfiihrlich erzdhlen und die neuen
Vordrucke fiir Patientenverfligungen bereit-
stellen. Wir freuen uns auf Sie!

Ort Bodo-Uhse-Bibliothek
Erich-Kurz-Str. 9,10319 Berlin
Ilka Hoffmann
ilka.hoffmann@
nachbarschafts-pflege.de
030/51061126

A&S Nachbarschafts-

pflege GmbH

Kontakt

Institution

19
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10:00

Lichtenberg | Kultur & Bildung
Tag der offenen Tiir

Kennenlernen des Deutschen Senioren-
Computer Club e.V. fiir Besucher und
Interessenten, die Clubmitglied werden
mochten. Informieren iber Angebote an
Schulungen, Konsultationen und Weiter-
bildungen zur Nutzung elektronischer
Gerdte. Vorstellung der Arbeit der Inter-
essengruppen des Clubs. Mdglichkeiten
einer gemeinsamen Freizeitgestaltung
aufzeigen, um einer Vereinsamung dlterer
Menschen vorzubeugen.

28.06.,10:00 Uhr bis 15:00 Uhr

Ort 5. Etage des VLS
Einbecker Str. 85,10315 Berlin

Kontakt Stephan Streicher
stst3@dscc-berlin.de
030/52695092

Institution Deutscher Senioren-

Computer-Club e. V.

10:00

Mitte | Kultur & Bildung
Offene Holzsprechstunde

Mochtet Ihr ein Mobelstiick reparieren?
Oder habt ihr andere Fragen zum Thema
Holz? Dann besucht uns in der Nachbar-
schaftswerkstatt ,,Inselhandwerk”, lhr kénnt
einen Termin vereinbaren oder einfach
vorbeikommen. Bei einem Tee oder Kaffee
werdet ihr vom Team der Nachbarschafts-
werkstatt gerne beraten und unter-

stiitzt.

Wéchentlich abwechselnd

Dienstags 10:00 Uhr und Mittwochs 15:00 Uhr
(27.06.,29.06., 04.07., 06.07., ...)

Ort Stadtteilzentrum
KREATIVHAUS Inselhandwerk
Fischerinsel 6,10179 Berlin
Kontakt Schréder Susanne

mgh-kreativhaus@fippev.de
0176/34581696

20

10:00

Mitte | Gesundheit
Tanzen im Sitzen am
Hansaplatz

Wir tanzen im geselligen Kreis zu inter-
nationaler Musik, teilweise mit verschiede-
nen Accessoires. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Ort Gemeindesaal der

kath. Kirchengemeinde

St. Ansgar

Klopstockstr. 31,10557 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kontakt Vivian Metzger
aktis-bb@erlebnis-tanz.de
030/3918424

Institution Landesverband Berlin

Brandenburg im Bundes-
verband Seniorentanz e. V.

10:00

Pankow | Bewegung
Qi Gong

Wir tiben in lockerer Kleidung im Stehen
und Sitzen.

Ort Begegnungsstdtte

Grellstr. 14,10409 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kosten 2€

Kontakt Kathrin Zimmermann
Clemens Menne
kathrin.zimmermann@
ba-pankow.berlin.de
030/41934123

Institution Bezirksamt Pankow von Berlin

10:00

Steglitz-Zehlendorf | Kultur & Bildung
Im Ruhestand! Was kann ich
Sinnvolles tun?

Bei den meisten Menschen nimmt die Er-
werbsarbeit einen grof3en Teil ihres Lebens
ein. Was méchten und kénnen Sie machen,
wenn diese nun wegfdllt und Sie ,,plétzlich®
wieder ganz viel Zeit haben? Wir méchten
mit lhnen zusammen herausfinden, was
Sie gerne (wieder) tun oder was Sie gern
ausprobieren wollen. Wir zeigen lhnen was
es fiir Moglichkeiten im Ehrenamt gibt. Sich
freiwillig zu engagieren kann eine schéne
Option sein, seine Zeit sinnvoll zu gestal-
ten, neue Menschen kennenzulernen oder
seine Expertise weiterzugeben.

Ort Freiwilligenagentur

Steglitz-Zehlendorf

Johanna-Stegen-Str. 8

12167 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kontakt Birgit Dorr
info@freiwilligenagentur.info

030/224459679

10:00

Tempelhof-Schéneberg | Kultur & Bildung
Video Film Senioren Club

Reise durch die Welt mit den Schéne-
berger Videogruppen.

Ort Seniorenclub

Am Miihlenberg 12
10825 Berlin
Grazyna Golebiewski
jana.weinholtz@ba-ts.
berlin.de

030/85071177

Kontakt

10:00

Treptow-Képenick | Soziales
Freiwillig engagieren in der
Rente - wie geht das?

Sie sind in Rente und mdchten sich
vielleicht freiwillig engagieren? In einem
Workshop anldsslich der 49. Berliner
Seniorenwoche schauen wir uns viel-
faltige Moéglichkeiten des Engagements
in Treptow-K&penick an. Wir unterstiitzen
Sie dabei, das Passende zu finden. Ob
zum Beispiel ehrenamtlich aktiv in den 11
Kiezklubs im Bezirk, im Gratulationsdienst,
in der Hausaufgabenhilfe mit Kindern und
Jugendlichen oder im Repaircafé - wir
zeigen lhnen, wie Sie in lhrem Kiez etwas
Gutes tun kénnen und dabei auch neue
Menschen kennenlernen.Fiir einen kleinen
Snack ist gesorgt.

Ort STERNENFISCHER
Freiwilligenzentrum
Oberspreestr. 182
12557 Berlin
Anmeldung erforderlich
Kontakt Luisa Clauf3
luisa.clauss@
sternenfischer.org
030/24358575



10:30

Besichtigung Showroom
Pflege 4.0

So lange wie moglich zuhause wohnen
bleiben wiinschen sich viele Menschen.
Doch was ist mdglich, wenn bei Alleinle-
benden Erkrankungen das selbststdndige
Wohnen einschrdnken? Digitale Produkte,
die sich vernetzen lassen, kdnnen |hren
Alltag und ein selbstbestimmtes Wohnen
in den eigenen vier Wénden unterstiitzen
und lhnen im Noftfall die Hilfe organisie-
ren, die Sie bendtigen. In unserem Schau-
fenster zeigen wir lhnen exemplarisch

verschiedene digitale Lésungen wie Herd-

iberwachung bis zur digitalen Messung
von Vitaldaten, die nicht nur lhren Alltag
und ihre pflegerische Versorgung erleich-
tern kdnnen, sondern auch im Bedarfsfall
Hilfe organisieren.

Ort

Anmeldung erforderlich

Kontakt Michaela Wetzel
m.wetzel@lebenspflege
digital.de
0157/850069 62

10:30

Upcycling-Werkstatt

Aus Alt wird Neu! Hier kdnnt ihr Lieblings-
klamotten aufpeppen oder aus Lieblings-
klamotten Neues zaubern.

30.06.,10:00 Uhr

Ort

Kontakt Iljana Blum
i.blum@awo-spree-wuhle.de
030/9939079

10:30

Spaziergangsgruppe am
Schlachtensee

Weil Spazierengehen miteinander schéner
sein kann als allein, trifft sich eine kleine
Gruppe an jedem Dienstag am Schlach-
tensee, um gemeinsam unterwegs zu

sein. Kommen Sie mit dazu und lernen Sie
,laufend” neue Nachbar*innen kennen.

Treffpunkt

Kontakt Nina Karbe
nachbarschaftshilfe@
mittelhof.org
030/27979727

Institution Mittelhof e. V.

10:30

Tanz mit uns

Einfache Ténze aus unterschiedlichen
Ldndern mit vielfatiger Musik laden zum
Mitmachen ein.

Ort

Anmeldung erforderlich

Kontakt Silvia Schwarz-Martens
ak-charlottenburg-bb@
erlebnis-tanz.de
030/306 6566

Institution Landesverband Berlin

Brandenburg im Bundes-
verband Seniorentanz e. V.

10:30

Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht

Jeder Mensch kann schwer erkranken.

Bei manchen passiert es plétzlich, bei
anderen ist es ein schleichender Prozess.
Wenn Sie bestimmen mdchten, welche Be-
handlungen Sie bei schweren Krankheiten
wollen, sollten Sie dies méglichst genau
in einer Patientenverfligung aufschreiben.
Wenn Sie sich selbst nicht mehr um lhre
wichtigsten Angelegenheiten kiimmern
kénnen, brauchen Sie jemanden, der fiir
Sie Entscheidungen treffen und handeln
kann. In diesem Vortrag wird erldutert,
wie Sie fur diesen Fall rechtlich vorsorgen
konnen.

49. BERLINER SENIOREN WOCHE

Ort

Anmeldung erforderlich

Kontakt Simon Gotze
goetze@vz-bln.de
030/21485215

11:00

Bewegte Bewegung

Die Bewegte Bewegung ist ein Angebot
zum Mobilisieren. Zielgruppe sind Se-
nior*innen mit und ohne Demenz, die er-
lebnisorientiert mit Alltagsgegenstdnden in
phantasievoller Art und Weise in gestaltete
Bewegungen gebracht werden sollen. Be-
wegte Bewegung ist ein Schulungskonzept
der AOK, wir haben geschulte Coaches die
einen ersten Einblick vermitteln kdnnen.

1. Gruppe - Ein Angebot fiir Senior*innen
2. Gruppe - Ein Angebot fiir (pflegende)
Angehérige und Interessierte, die Jeman-
den in Bewegung bringen méchten.

Ort

Anmeldung erforderlich

Kontakt Birgit Ladewig
ladewig@
pflegewohnzentrum.de
030/56 049121

Institution Tagespflege Evergreen -

Pflegewohnzentrum
Kaulsdorf Nord gGmbH

11:00

Informationsveranstaltung
der Polizei Berlin

Das Praventionsteam des zustdndigen
Polizeiabschnittes A 28 informiert am
27.06.23/Dienstag, von 11.00-14.00 Uhr
iber Sicherheit im Wohnumfeld.

Ort

Kontakt Dirk Stellmacher
Kristina Wagner
Dir2a28Vksb-Praevb@
polizei.berlin.de

030/4664228040
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11:00

Neukdlln | Soziales
Informationsfriihstiick bei
RuT e.V.

Wir wollen in lockerer Runde gemeinsam
frithstiicken. Wir sorgen fiir das Friihstiick
und Sie bringen ihre Fragen mit. Gern
berichten wir von unseren Angeboten,
insbesondere vom Besuchsdienst fiir
frauenliebende Frauen und der Nachbar-
schaftshilfe von der L-Community fiir die
L-Communities. Lesben, bisexuelle- und
andere Frauen sind willkommen.
Ort Rad und Tat -
Offene Initiative Lesbischer
Frauen e.V.
Schillerpromenade 1
12049 Berlin
Anmeldung erforderlich
Kosten Spenden sind erwiinscht
Kontakt Anne-Ole Wdachter
a.o.waechter@rut-berlin.de
030/6214753

11:00

Tempelhof-Schéneberg | Kultur & Bildung
Ein iPhone sicherer
bedienen lernen

In kleiner Runde lernen wir unsere iPhones
besser kennen, passen die Einstellungen
an unsere Bediirfnisse an und lernen neue
Anwendungfen kennen. Bitte bei Anmel-
dung Vorkenntnisse angeben.

Ort Nachbarschafts- und
Familienzentrum Kiezoase
Barbarossastr. 65
10781 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kontakt Gertraude Langbehn
langbehn@pfh-berlin.de
030/21730166

11:00

Treptow-Képenick | Gesundheit
Infotag Tagespflege fiir
Senioren

Erleben Sie einen Einblick in unsere
Tagespflege mit unseren Tagesgdsten bei
Spiel, Spaf3 und Unterhaltung. Beratung
iber Voraussetzungen und Finanzierung
vor — Ort mdglich. Fiir gute Laune, Ku-
chen und Getrdnke ist gesorgt. Wir freuen
uns auf Sie.
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Ort VIA Tagespflege gGmbH,
Wattstr. 2-4, 12459 Berlin
Nicole Heibeck
tagespflege-watt@
via-berlin.de
030/22199470

Kontakt

11:15

Steglitz-Zehlendorf | Bewegung
Musik und Tanz 60 +/-

Im Rahmen der Seniorenwoche bieten

wir eine kostenfreie Schnupperstunde bei
unserem Kurs ,,Musik und Tanz 60 +/-“ an.
Der Kurs richtet sich an aktive Menschen,
die Freude an Bewegung und Musik ha-
ben. Tdnzerische Improvisation, Riicken-
schulung, Choreographien. Bitte bequeme
Kleidung tragen.

Bitte beachten Sie, dass der Kurs aufBerhalb der
Seniorenwoche reguldr 37,50€ pro Monat kostet.
Weitere Informationen unter:
www.berlin.de/musikschule-steglitz-zehlendorf/
lehrangebot/musikalische-grundstufe

Woéchentlich Dienstags

Ort Haus der Musik
Grabertstr. 4,12169 Berlin

Kontakt Sabine Maschke
musikschule@ba-sz.berlin.de
030/90299 6494

Institution Leo-Borchard-Musikschule

13:00

Reinickendorf | Kultur & Bildung
Schnupperstunde
Biografiearbeit

Wir beschaftigen uns mit Aspekten des
biografischen Schreibens und setzen
uns spielerisch mit der eigenen Lebens-
geschichte auseinander. Erinnerungen
werden aktiviert, die dabei helfen, ein
neues Verstdndnis fiir die eigene Person-
lichkeit zu entwickeln. Die Evangelische
Familienbildung Reinickendorf hat zwei
Kurse zum Thema Biografiearbeit im
Angebot: ,Neue Blicke auf die eigene Bio-
grafie” und ,,Autobiografisches Schreiben
in Ubergangszeiten” - Sie helfen dabei,
sich selbst besser kennenzulernen und
neue Erkenntnisse zu gewinnen.
Ort Ev. Familienbildungsstdtte
Spief3weg 7-9, 13437 Berlin

Kosten Spenden sind erwiinscht

Kontakt Christin Reuter
c.reuter@kirchenkreis-
reinickendorf.de
0176/43250418

Institution  Kirchenkreis Reinickendorf

13:30

Neukdlln | Soziales
KlingelZeit Sommerfest

Beim Sommerfest des Besuchs- und
Begleitprojekts ,KlingelZeit“ haben Sie
die Moglichkeit, das Projekt, andere
Senior*innen und engagierte Menschen
aus Neukdlln kennenzulernen. Kaffee und
Kuchen, kleine Leckereien, sowie Pro-
grammpunkte und ein Gliicksrad werden
fur gute Stimmung sorgen. ,KlingelZeit“ ist
ein Besuchs-und Begleitprojekt, bei dem
Neukéllner*innen ehrenamtlich Zeit mit
Senior*innen verbringen.

Mehr Infos zu dem Projekt finden Sie unter
nez-neukoelln.de/klingelzeit

Ort AWO-Begegnungsstdtte
Miihlentreff
Goldammerstr. 34
12351 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kontakt Sarah Hannusch
klingelzeit@nez-neukoelln.de
0176/73220015

Institution Neukdllner
EngagementZentrum

14:00

Charlottenburg-Wilmersdorf | Soziales
Kaffeeklatsch in der
Schlange

Wir laden ein zum gemiitlichen Beisam-
mensein mit Kaffee und Kuchen. Kommen
Sie gerne zum Plaudern, Klénen und
Diskutieren vorbei. Wir freuen uns auf Sie.

Wachentlich Dienstags, 14:00 Uhr

Ort Deutsches Rotes Kreuz -
Seniorenbegegnungsstdtte
»Schlange®
Schlangenbader Str. 11
14197 Berlin

Kim Anna Rohner
rohner@drk-wilmersdorf.de
030/8247633

Kontakt



14:00

Friedrichshain-Kreuzberg | Soziales

Bald im Ruhestand?
Berentet? Wir beraten Sie!

Berentet und noch etwas Zeit iibrig? Dann
sind Sie herzlich zu einem unverbindlichen
Beratungsgesprdch eingeladen. Ob direkt
fir Menschen oder im redaktionellen,
digitalen, fotografischen oder organisa-
torischen Bereich - die Méglichkeiten im
freiwilligen und ehrenamtlichen Engage-
ment sind vielfaltig. Das Team ,,die frei-
willigen“ im Unionhilfswerk unterstiitzt Sie
gerne, auf der Grundlage lhrer Interessen,
Wiinsche und zeitlichen Verfiigbarkeit ein
fur Sie passendes Engagement in lhrer
Ndahe zu finden. Sie entscheiden, ob bzw.
welches Einsatzfeld infrage kommt. Jede
Stunde Engagement zghlt.
Ort Stiftung Unionhilfswerk Berlin
Schwiebusser Str. 18
10965 Berlin
Anmeldung erforderlich
Kontakt Biichel Daniel
freiwillig@unionhilfswerk.de
030/42265798

14:00

Friedrichshain-Kreuzberg |
Kultur & Bildung

Quiz

Quiznachmittag - 15 Fragen aus verschie-
denen Wissensgebieten. Es gibt Kaffee
und Kuchen. Die Veranstaltung wird online
auf YouTube iibertragen. Den Link zum
Mitmachen finden sie in unseren aktuellen
Verdffentlichungen. www.falckenstein-
strasse.de

Ort Begegnungsstdtte
Falckensteinstr. 6
10997 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kosten 2,50 €

Kontakt Stefan Block
begegnungsstaette@
falckensteinstrasse.de
030/69534051

Institution Bezirksamt Friedrichshain-

Kreuzberg von Berlin

14:00

Marzahn-Hellersdorf | Soziales
Handarbeitsgruppe fiir
Senioren und Seniorinnen.

Stricken, ndhen und quatschen.

Ort Stadtteilzentrum
Hellersdorf-Siid KOMPASS -
Haus im Stadtteil
Kummerower Ring 42

12619 Berlin

Andrea Scheib
leitung-stz@klub74.de
030/56 497401

Kontakt

14:00

Marzahn-Hellersdorf | Soziales
Kartenspielenachmittag

Fir alle Karten-Spiel-Freunde. Kommen
Sie vorbei. Gemeinsam spielen wir Skat
und Rommé.

Ort AWO Stadtteiltreff
Hellersdorf-Nord
Kastanienallee 53

12627 Berlin

Iljana Blum
i.blum@awo-spree-wuhle.de
030/9939079

Kontakt

14:00

Mitte | Kultur & Bildung
Stolpern statt Flanieren?

Spaziergang durch den gentrifizierten

Kiez von ,,Koepjohann® zur Begegnungs-

stiitte ,,Mehr Mitte, Torstraf3e 190 (mit

anschlieBendem Kaffeetrinken).

Ort Kieztreff ,,Koepjohann“
Grof3e Hamburger Str. 29/30
10115 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kontakt Doris Dr. Schawaller
Charlotte Hahn
seniorenvertretung@
ba-mitte.berlin.de

Institution  Seniorenvertretung

Mitte (SVM)
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14:00

Pankow | Soziales
Informationsveranstaltung
der Polizei Berlin

Sicherheit im Wohnumfeld, Phdnomen
Betrugsdelikte und Taschendiebstahl,
Sicher und mobil im Alter mit einem
Power Point Vortrag.

Ort Regionales Begegnungszent-
rum Nord - Volkssolidaritt
Lauterbachstr. 3
13189 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kontakt Carmen Probst
carmen.probst@
volkssolidaritaet.de
030/4725034

14:00

Pankow | Bewegung
Bewegungsgruppe im
Brosepark Pankow

BIB - Bewegungsférderung fiir dltere
Menschen im Bezirk Pankow. Offenes
Bewegungsangebot fiir Menschen ab 65
Jahre. Dieses wird von qualifizierten Trai-
ner*innen in ausgewdhlten Parkanlagen
Pankows durch QVNIA e.V. angeleitet.

Fiir néhere Informationen besuchen Sie
unsere Internetseite: www.qvnia.de/nachrichten/
bib-homepage

Eine telefonische Anmeldung ist am Donnerstag,
den 22.06. von 11:00 Uhr-16:00 Uhr, erforderlich.

27.06.,15:40 Uhr

Ort Brosepark Pankow
Dietzgenstr./Beuthstr. 36
13156 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kontakt kontakt@qvnia.de
030/47488771
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14:00

Seniorinnenkreis

Wir sind eine evangelische Gruppe von
Frauen 75+ und treffen uns alle zwei
Wochen zum gemeinsamen Singen und
Kaffeetrinken. Mal spielen wir, mal bringt
unsere Pfarrerin ein Thema mit.

Das Haus ist leider nicht barrierefrei.

Ort

Kosten Spenden sind erwiinscht

Kontakt Martina Friedrich
kuesterei@elkar.de
030/4953048

Institution  Ev. Lutherkirchengemeinde

Alt-Reinickendorf
14:00

Mobiler Medienservice &
Seniorennetzwerk

Bei der Kombiveranstaltung in der Be-
zirkszentralbibliothek stellt sich zum einen
unser Mobiler Medienservice vor und zum
anderen wird das Seniorennetz Berlin
durch Frau Thoma von der AWO vorge-
stellt. Der Mobile Medienservice ist fiir all
jene in Spandau gedacht, die noch gerne

lesen, Horbiicher héren oder Filme schau-

en, denen es aber aufgrund kérperlicher
Einschrénkungen schwer fallt das Haus
zu verlassen. Das Seniorennetz Berlin ist
fir all jene, die noch unternehmungslustig
sind, denen es aber an Gleichgesinnten
und/oder Gelegenheiten fehlt.

Ort

Anmeldung erforderlich

Kontakt Rebekka Kriiger
r.Krueger@
ba-spandau.berlin.de
030/902795511

24

14:00
»NY - Berlin - Odessa“

Swing, Tango, Foxtrott und Blues der
1920er bis 1970er Jahre. Natasha Taraso-
va, Sdngerin und Dimitri Dragilew, Pianist
Charmant und authentisch prasentiert
Natasha Tarasova das Repertoire dieses
Chansonabends mit ausdrucksstarker
Stimme, Humor und mitreiflender Leben-
digkeit. Ein Liederabend voller Melancho-
lie und Lebenslust mit Hits von damals, die
heute Klassiker sind. Solch musikalische
Schdatze wie ,,Mein Herz“, ,,Summertime®
»My funny Valentine” und viele weitere.

Ort

Kosten 4 € 7zgl. Kaffeegedeck 3 €

Kontakt Astrid Reinfeld
maria-rimkus-haus@web.de
030/76683862

Institution Bezirksamt Steglitz-

Zehlendorf von Berlin

14:00

Vielfalt Leben - Israel

Wir beenden das zweite Quartal dieses
Jahres mit einer weiteren Etappe auf
unserer Reise durch das schéne Israel.
Heute begriifien wir das Ensemble
KlezFez, das uns unter der Leitung des
Klarinettisten Jakob Altendorf die traditio-
nelle israelische Musikkultur naher bringt.
Klezmer tanzt mit Leichtigkeit und Leiden-
schaft durch alle Getfiihle, von Lachen,
Tanzen und Weinen bis hin zu unbdndiger,
mitreiflender Frohlichkeit und schléagt
mihelos eine Briicke zwischen verschie-
denen musikalischen Kulturen. Es darf
frohlich mitgetanzt werden!

Ort

Anmeldung erforderlich

Kosten 7 € zzgl. Kaffeegedeck 3 €

Kontakt Stefanie Miiller
kommunikationszentrum-
am-od@web.de
030/7726055

Institution Bezirksamt Steglitz-

Zehlendorf von Berlin

14:00

Leben im Alter

Monatliche Veranstaltungsreihe mit
wechselnden Themen und Referenten zu
Themen wie: Wohnen, Digitalisierung,
Gesundheit, Ubergang in den Ruhestand,
Versorgung, und Pflege. Einfach vorbei-
kommen!

Ort

Joanna Kalkowski
kalkowski@pfh-berlin.de
030/25797538
Institution Pestalozzi-Frébel-Haus

Kontakt

14:00

DigitalCafé
im Kosmosviertel

Wir unterstiitzen Sie beim Umgang mit
Ihren digitialen Gerdten. Was ist das?
Wie geht das? Sie haben Fragen zu lhrem
Smartphone, Tablet oder zu einer App?
Bernd Winkelmann vom Netzwerk ,,Leben
im Kiez“ hilft Ihnen gerne weiter. Im
DigitalCafé tauschen wir uns zu lhren
Gerdten aus und lernen voneinander.
Kommen Sie gerne vorbei!

Ort

Bernd Winkelmann
info@lebenimkiez.de
030/31989024
Institution Netzwerk ,Leben im Kiez“

Kontakt



14:30

Lichtenberg | Soziales
PlauderEcke

Sie wiinschen sich einen — Ort der
Begegnung mit anderen Nachbar*innen,
um in gemitlicher Atmosphdre ins
Plaudern zu kommen? Dann kommen
Sie vorbei um mit uns zu Plaudern.

Wir freuen uns auf Sie!

Jeden 2. Dienstag im Monat

Ort RoBerto - Begegnungsstdtte
im Haus der Generationen
Paul-Junius-Str. 64 a
10369 Berlin

Kontakt Beatrice Ewald
ewald@lbd.berlin
030/9860199955

Institution Biiro 55+ (Lichtenberger

BeteruungsDienste gGmbH)

14:30

Marzahn-Hellersdorf | Bewegung
Yoga fiir Altere

Yoga ist die beste Bewegungsart

furs Alter: Gundula Lehmann ist ausge-
bildete Yoga Ubungsleiterin fiir Senior*in-
nen und Menschen mit Behinderungen.
Mit Elementen aus den Bereichen Yogaq,
Meditation und Entspannung, werden
Korper, Geist und Psyche auf sanfte Weise
angeregt und gestdrkt. In ihrem Angebot
werden folgende Elemente vereint: Yoga,
Meditation, Entspannung, Klangschalen-
reisen. Das Angebot ist auch fiir Menschen
im Rollstuhl geeignet.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen
eine Sportmatte, eine Decke sowie ein Kissen fiir
die Entspannung mit!

Ort Gesobau -
Nachbarschaftstreff
(SOPHIA Berlin GmbH)
Tangermiinder Str. 87
12627 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kontakt Ulrike Naumann
tangermuenderstrasse@
sophia-berlin.de
030/9302087 42

14:30

Mitte | Soziales
,Gemeinsam statt einsam*

Vernetzungsangebote des SoVD-Kreisver-

bandes Tiergarten-Wedding.

Ort SoVD-Kreisgeschdftsstelle
Waldstr. 48,10551 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kontakt Joachim Kriiger
kv.tierwedding@sovd-bbg.de
030/26393806

14:30

Pankow | Kultur & Bildung
Filmvorfiihrung

Usedom - die grof3en Seebdder

Ort Begegnungsstdtte
am Arnimplatz
Paul-Robeson-Str. 15
10439 Berlin

Kosten 2€

Kontakt Kathrin Zimmermann
kathrin.zimmermann@
ba-pankow.berlin.de
030/447199 55

Institution Bezirksamt Pankow von Berlin

14:30

Treptow-Képenick | Soziales

Musikalisches Programm

Ort KIEZKLUB Bohnsdorf
Dahmestr. 33,12526 Berlin

Kosten 2,50 €

Kontakt Karsten Schielei
schielei.soz@ba-tk.berlin.de
030/67895091

Institution Bezirksamt Treptow-K&penick
von Berlin

14:45

Mitte | Soziales
Kaffeeklatsch mit Michael

Wir genieflen die Zeit bei Kaffee und

Kuchen und netten Gespréchen.

Kommen Sie gerne vorbei und machen

Sie mit, wir freuen uns auf Sie.

Ort SOS-Kinderdorf Berlin
Waldstr. 23/24,10551 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kosten Fiir Kaffee und Kuchen

Kontakt Beate Lowe
beate.loewe@
sos-kinderdorf.de

030/33099331

49. BERLINER SENIOREN WOCHE

15:00

Friedrichshain-Kreuzberg |
Kultur & Bildung

So oder so ist das Leben

Das Stadtteilzentrum Friedrichshain und
der Nachbarschaftstreff ,,Wir im Kiez“ laden
zur musikalische Plauderei aus dem Hut -
Zum Mitsingen, Trdumen, Tanzen, Genie-
Ben. Im Rahmen des Netzwerk
Kulturarbeit dltere Menschen wird ein
ostenfreies Kulturangebot fiir Senior*innen
im Kiez geschaffen. Lassen Sie sich bei
Kaffee und Kuchen (gegen einen kleinen
Obolus) von Frau Marlies Cabonaro und
Herrn Frank-Henry Gaebelein mit Musik
zum Mitsingen mitreif3en.
Ort Nachbarschaftstreff
,Wirim Kiez“
Koppenstr. 62,10243 Berlin
Anmeldung erforderlich
Kontakt Stefanie Richter
stefanie.richter@
volkssolidaritaet.de
030/403661127

15:00

Lichtenberg | Soziales
Komm’se rin
Nachbarschafts-Café

Im Komm’se rin Café kommen Nachbar*in-
nen zum Schnacken und netten Beisam-
mensein zusammen. Wir decken den Tisch
mit Kaffee, Tee und Keksen. Wir freuen uns
immer tiber neue Besucher*innen. Also:
Komm’se rin!

Ort Biirgertreff

»Gemeinsam im Kiez leben®
Schéneicher Str.10 a

13055 Berlin

Lisa Schonsee
schoensee.l(@co-mensch.de
030/344090470

Kontakt

25
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15:00

Mit LSBB/LSV die

neuen barrierefreien
Mobilitdtsangebot der BVG
kennenlernen

Um die Teilhabe im offentlichen Nahver-
kehr sicherzustellen, bietet Ihnen der

BVG Muva noch mehr Barrierefreiheit.

Im Osten der Stadt bringt BVG Muva Sie
rund um die Uhr von bzw. zu einer S- oder
U-Bahnstation oder direkt ans Ziel. Egal
ob spontan zu Verabredungen, Veranstal-
tungen oder Arztterminen. Unabhdngig
von Fahrplanen bestellen Sie sich lhr BVG
Muva Fahrzeug ganz einfach per App
oder Telefon. Auserdem fahrt BVG Muva
entlang der U8 und an Teilen der U5,
wenn ein Aufzug ausféllt oder ein Bahnhof
noch keinen Aufzug hat.

Eine Kooperation mit dem Landes-
seniorenbeirat Berlin und der Landes-
seniorenvertretung.

Der Aufzugersatz soll ab 2024 in ganz
Berlin fahren und bietet allen, die einen
Aufzug brauchen, eine Alternative. Lernen
Sie den BVG Muva kennen und erfahren
Sie, wie Sie diesen per Telefon oder per
App bestellen konnen, wie die Fahrzeuge
aussehen und wie dieses Angebot mehr
Freiheiten in den Alltag bringen kann.

29.6.,10:00 Uhr

Ort

Anmeldung erforderlich

Kontakt Lara Ramm, Jette Steinkopf
Jette.steinkopf@bvg.de
Lara-Mylene.Ramm@bvg.de
0151/27 667458
0151/582756 37

Berliner Verkehrsbetriebe,
Landesseniorenbeirat Berlin
(LSBB), Landessenioren-
vertretung Berlin (LSV)

Institution

26

15:00

Mit digitalen Systemen und
VR gegen Einsamkeit

Im Haus der Zukunft am ukb prasentieren
wir eine innovativ ausgestattete Wohnung
zum Thema selbstbestimmtes und schénes
Leben in den eigenen vier Wanden. Im
Zuge der Berliner Seniorenwoche 2023

mit dem Motto ,,Gemeinsam statt einsam®
zeigen wir lhnen bei einem gefiihrten Rund-
gang durch unsere Wohnung, wie digitale
Assistenzsysteme Sie im alltdglichen Leben
dabei unterstiitzen kdnnen, mit lhren Ange-
horigen und Freunden in Kontakt zu bleiben
und wie virtuelle

Realitaten (VR) und Spielkonsolen Ihnen
dabei helfen kdnnen, der Einsamkeit im All-
tag zu entfliehen.

29.06.

Ort

Anmeldung erforderlich

Kontakt Johannes Martin
info@haus-der-zukunft
-am-ukb.de
030/61795042

Institution Smart Living und Health

Centere.\V.
15:00
Picknick mit LeNa

,2Gemeinsam statt einsam® bei LeNa-
Lebendige Nachbarschaft, dem Besuchs-
dienst im Wedding: Kommen Sie spielend
ins Gesprdch mit uns und miteinander:
Wir laden Sie in die Rehberge zum kleinen
Picknick mit Obst, Mineralwasser und
Keksen, Boule-Spiel und fréhlichem Bei-
sammensein ein... Lernen Sie engagierte
Ehrenamtliche und gliickliche Besuchte von
uns kennen und lassen Sie sich gern von
unserem Angebot begeistern!

Wir freuen uns auf Sie!

Sie finden uns auf der grofen Wiese am Eingang
Transvaalstr. (Nahe Kreuzung Afrikanische Strafe)

Ort

Kontakt Christiane Ginkel
christiane.ginkel@jsd.de
0163/39085 04

Institution Bezirksamt Steglitz-

Zehlendorf von Berlin

15:00

Seniorenchor

Gemeinsames Singen - Singen starkt den
Korper und tut der Seele gut. Wir suchen
Sdnger*innen in allen Stimmgruppen. Mu-
sikbegeisterte Menschen jeden Alters sind
bei uns herzlich willkommen. Trauen Sie
sich - wir freuen uns auf Sie! Kommen Sie
einfach zu einer Singstunde vorbei.

Ort

Kontakt Sabrina Friedrich
spandauerstr2@gmx.de
030/2425566

Institution Bezirksamt Mitte von Berlin

15:00

Handarbeit und Plaudern

Wir stricken, hdkeln, sticken und plaudern,
lachen und entspannen.
Wir freuen uns auf Sie.

Ort

Eveline Brauner
beate.loewe@
sos-kinderdorf.de
030/33099331

Kontakt

15:00

Tanzen fiir Senior*innen

Tanzen férdert das Wohlbefinden und
starkt Kérper und Geist! Auch im Alter ist es
wichtig, in Bewegung zu bleiben, um Krank-
heiten vorzubeugen und die Beweglichkeit
zu erhalten. Hier haben Sie die Méglichkeit,
gemeinsam Spaf} zu haben und Neues
auszuprobieren. Zur Teilnahme bendtigen
Sie nur bequeme Kleidung.

Ort

Anmeldung erforderlich

Kontakt Janine Bernard
bernard@sh-stzneukoelln.de
030/6032022



15:00

Pankow | Soziales
Karten- und
Brettspielenachmittag

Miihle, Rommé, Mensch, drgere dich nicht!
und viele andere beliebte Brett- und Kar-
tenspiele konnt ihr gemeinsam bei uns im
NAIMO spielen. Bringt euch gegenseitig
Spiele bei, knobelt um den letzten Trumpf
und habt Spafl am geselligen Beisam-
mensein.

Ort FreiZeitHaus e.V./NAIMO
Brodenbacher Weg 34
13088 Berlin

Kontakt Antonia Fleckenstein
naimo@frei-zeit-haus.de

030/337727 34

15:00

Spandau | Soziales

Von Kniffel bis Boule -
Willkommen!

Fiir Spandauer Senior*innen- die Leben-
dige Nachbarschaft LeNa (der ehrenamt-
liche Besuchsdienst in Spandau) ladt Sie
herzlich in das Ev. Johannesstift ein: Kom-
men Sie zu unserer offenen Spielrunde auf
eine Partie Kniffel, Boule und Kaffee vor-
bei. Spafl und nette Mitspieler garantiert!
Lernen Sie uns kennen - wir freuen uns auf
Sie! Wir sind barrierefrei. Danach kdnnen
Sie gerne einen Spaziergang iiber unser
schénes Geldnde machen!
Ort Ev. Johannesstift/Clubhaus
(Haus 14)
Schénwalder Allee 26
13587 Berlin
Kontakt Christina Lauruschkus
christina.lauruschkus@jsd.de
0173/85124 44

15:00

Tempelhof-Schéneberg | Bewegung
Informationsveranstaltung
der Polizei Berlin

Schwerpunkt: Trickbetrugstaten und
Taschendiebstahl.
Ort Grazer Platz 4,12157 Berlin
Kontakt Bianca Meden
dirka42wache@
polizei.berlin.de
030/46 64442040

ENGAGIEREN SIE SICH
IN [HREM BEZIRK!

Alteren Menschen im Kiez
gratulieren, Gliickwiinsche zu
Geburtstagen und Ehejubilaen
iberbringen - das ist die
Aufgabe der ehrenamtlichen
Gratulationsteams in den
Berliner Bezirken.

Charlottenburg-Wilmersdorf 030 / 902914797

Friedrichshain-Kreuzberg 030 /902982781
Lichtenberg 030/90296 8673
Marzahn-Hellersdorf 030 /902934266
030 /902934371
Mitte 030 /901841881
Neukdlln 030 /902392298
Pankow 030 /902956830
Reinickendorf 030 /902944055
Spandau 030/902796021
Steglitz-Zehlendorf 030/902992843
030/902996537
Tempelhof-Schéneberg 030 /902776506
Treptow-Kdpenick 030 /902976152
030/902976084

NN
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15:00

Treptow-Képenick | Gesundheit
Workshop zur Demenz-
Familienschulung

Familienschulung fiir pflegende Ange-
horige und Interessierte. Es werden unter
anderem folgende Punkte thematisiert:
Unterschiede zwischen Alzheimer und
Demenz, Umgang mit herausforderndem
Verhalten, Finden sinnvoller Beschafti-
gung, Vorteilhafte Rahmenbedingungen
und erleichternde Kommunikation im
Umgang mit Menschen mit Demenz.

Ort KIEZKLUB KES
Plonzeile 4,12459 Berlin
Anmeldung erforderlich

Kontakt Stina Hénsch
stina.haensch@
homeinstead.de
030/53023451

Institution Home Instead

Berlin-Kopenick

15:00

Treptow-Képenick | Gesundheit
Familienschulung fiir
pflegende Angehdérige

Demenz - Familienschulung fiir pflegende
Angehdrige. Unterschiede zwischen Alz-
heimer und Demenz und der Umgang mit
herausforderndem Verhalten sind einige
Themen welche angeschnitten werden.
Finden sinnvoller Beschaftigung/ Aktivi-
taten, Vorteilhafte Rahmenbedingungen
und erleichternde Kommunikation sollen
Angehdrigen etwas mit auf den Weg ge-
geben werden. Wichtig, um Einzelfélle zu
besprechen, dass die Veranstaltung im
kleinen Kreis stattfindet.
Ort KIEZKLUB KES
Plonzeile 4,12459 Berlin
Anmeldung erforderlich
Kontakt Anne Harder
KIEZKLUB.Schoeneweide@
ba-tk.berlin.de
030/902975415

28

16:00

Friedrichshain-Kreuzberg | Soziales
Soli-Kochen

Jeden Dienstag wird bei uns im Stadftteil-
zentrum Friedrichshain gekocht. Wir laden
euch herzlich ein, mit uns zu essen, aber
auch in den gemeinsamen Austausch zu
gehen. Wir mdchten den Menschen er-
maoglichen, eines der schénsten Dinge der
Welt miteinander zu teilen: das Essen.
Hierzu 6ffnen wir unsere Tiiren ab 16:00 Uhr zum

gemeinsamen Austausch. Ab 18:00 Uhr wird das
Essen dann serviert.

Ort Stadtteilzentrum
Friedrichshain
Pauline-Staegemann-Str. 6

10249 Berlin
Kosten 3-5€
Kontakt Stefanie Richter

stefanie.richter@

volkssolidaritaet.de

030/403661127
Institution Volkssolidaritat Berlin

16:00

Pankow | Soziales
Kiezcafe

Das Kiezcafé im Stadtteilzentrum Weif3en-
see ist ein offener Treffpunkt fiir alle Nach-
bar*innen. Es ist eine schone Méglichkeit,
neue Bekanntschaften zu machen, sich
auszutauschen und das Stadtteilzentrum
mit seinen Angeboten kennen zu lernen.
Ort Stadtteilzentrum Weif3ensee
Pistoriusstr. 23,13086 Berlin
Je nach Verzehr

Christiana Hilgendorf
info@frei-zeit-haus.de
030/92799463

Kosten
Kontakt

16:00

Spandau | Soziales
Steinzeit - Speckstein
gestalten

Speckstein ist ein lebendiger, natiirlicher
Werkstoff, der seine Formenvielfalt gleich
mitbringt. Er inspiriert zum personlichen
Gestalten. Es begleitet Sie ein Kursleiter.
Ort Seniorentreff

im Kulturzentrum Staaken

Sandstr. 41,13593 Berlin
Anmeldung erforderlich

Kosten 5€

Kontakt Nina Wiistenberg
info@kulturzentrum-
staaken.de
030/36435143

18:00

Marzahn-Hellersdorf | Bewegung
Nordic Walking um den
Kienberg

Wéchentlich Dienstags
Treffpunkt Eingang GdW

Blumberger Damm

Protzeler Ring 17,12679 Berlin
Anmeldung erforderlich

Kosten 13-15 €

Kontakt Yvonne Blankenforth
info@fitundfun-marzahn.de
0174/9839182

Institution  Fit und Fun Marzahn e. V.

18:00

Reinickendorf | Gesundheit
Bauch-Beine-Po-Training

Das beliebte Bauch-Beine-Po-Training
eignet sich fiir alle, die durch einen Mix aus
Ausdauer-und Krafttraining ihren

Korper in Form bringen oder halten
wollen. Wer sich mal so richtig auspowern
will und dabei auch noch Spaf3 haben
mochte ist hier genau richtig! Traut euch,
auch wir sind nicht mehr die Jiingsten.
Ort Albrecht-Haushofer-Schule
Kurzebracker Weg 40

13503 Berlin

Kitty Koban
a.bleilinger@sctf.de
030/40586521

Institution SC Tegeler Forst e. V.

Kontakt

18:00

Tempelhof-Schoneberg | Bewegung
Tischtennisgruppe U60 -
Kiezoase Schoneberg

Tischtennisgruppe des Nachbarschafts-
und Familienzentrums Kiezoase in Koope-
ration mit der Zwolf-Apostel-Gemeinde
Schéneberg. Tischtennisgruppe U60 (und
generationeniibergreifend). Zum Spaf3
spielen. Mehr miteinander als gegeneinan-
der. Uber den Kiez reden...

Waochentlich Dienstags, 18:00 Uhr

Ort Gemeindehaus
der Zwolf-Apostel-Gemeinde
An der Apostelkirche 1
10783 Berlin

Kontakt Jorn Brenssell
joern.brenssell@pfh-berlin.de
0151/1507 7478

Institution Nachbarschafts- und

Familienzentrum Kiezoase



18:30
Leichtathletik 50 +

In dieser Mdnnergruppe unseres Vereins
versammelt sich eine Menge Sport-
erfahrung. Wir trainieren leichtathletische
Elemente und die allgemeine Fitness. Ziel
ist die Starkung des Herz-Kreislaufsystems,
die Kraftigung der grofien Muskeln, sowie
der Halte- und Stiitzmuskulatur. Neben-
bei darf auch die Mobilitat nicht zu kurz
kommen. Au3erdem trainieren wir wichtige
koordinative Fdhigkeiten, steigern da-
durch die mentale Fitness und erleichtern
die Bewdltigung des Alltags.

Ort

Dieter Biletzke
a.bleilinger@sctf.de
030/40586521
Institution SC Tegeler Forst e. V.

Kontakt

19:00

Meine Daten geh6ren mir

Wir wollen mit allen Interessierten dariiber
ins Gesprdch kommen, wie wir durch

die Nutzung scheinbar ,kostenloser”
Internetdienste, wie Google, Facebook,
WhatsApp, Twitter, Instagram, TikTok u.v.m.
unsere Privatsphdre an diese Internetgi-
ganten ausliefern. Wir wollen gemeinsam
untersuchen, wo iberall unsere person-
lichen Daten gefahrdet sind, was wir
personlich dagegen tun kénnen, welche
Maf3nahmen wir von den verantwortli-
chen Politikern erwarten. Wir wollen auch
bessere Alternativen nennen und nach
Méglichkeit demonstrieren. An Folgetermi-
nen kdénnen wir in diese tiefer einsteigen.

Ort

Rainer Hammerschmidt
rh@aktion-fsa.de

0176/96 9133 31

Institution  Aktion Freiheit statt Angst e. V.

Kontakt

19:30

Literaturkreis

Die Autorin Antje Leschonski selbst stellt
Ihr Buch ,,Anng, Lily und Regine - Frauen-
portrdts aus Brandenburg-Preuf3en” vor.

Detail-Informationen hierzu finden Sie unter

Ort

Freimut Wilborn
kontakt@epiphanien.de
030/89062260

Kontakt

MITTWOCH
28.06.

08:00

Schnuppertermin
Medizinisches Krafttraining

Leiden Sie unter Riickenschmerzen oder
anderen motorischen Einschrdnkungen?
Dann sind Sie beim Medizinischen Kraft-
training genau richtig! Unser Training
findet in kleinen Gruppen (ca. 10 Teilneh-
mer) unter Anleitung qualifizierter Sport-
therapeuten statt. Bitte bringen Sie
bequeme Sportkleidung, saubere Schuhe
sowie ein Handtuch und lhre Wasser-
flasche mit.

30.06., 9:00 Uhr

Ort

Anmeldung erforderlich

Kontakt Daniel Drews
drews@sport-
gesundheitspark.de
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09:00

Informationsveranstaltung
der Polizei Berlin

Prdaventionsveranstaltung der Polizei zur
Seniorensicherheit mit Informationsstand.

Ort

Kontakt Diana Erler Olaf Klotzbiicher
Diana.Erler@polizei.berlin.de
030/46 641120 41

09:00

Yogalates

Wer seinem Korper etwas Gutes tun
mdchte, sollte an dem Kurs ,,Yogalates” -
einer Verbindung von Yoga und Pilates,
teilnehmen. Die Kombi aus meditativen
und dehnenden Yoga-Elementen mit kraf-
tigenden und straffenden Ubungen aus
dem Pilates sorgt fiir einen straffen und
beweglichen Kérper und einen entspann-
ten Geist. Hauptsdchlich geht es hierbei
um eine Stdrkung der Korpermitte und des
Riickens. Eine Yogalates-Stunde schliefit
mit Meditations- und Entspannungs-
ibungen ab.

Wéchentlich Mittwochs

Ort

Kosten 1€

Kontakt Yana Afonina
lavka@bgff.de
030/49960286

Institution BGFFe.V.

29
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09:00

Tempelhof-Schéneberg | Bewegung
Informationsveranstaltung
der Polizei Berlin

Informationsstand der Direktion Einsatz
und Verkehr zum Thema Seniorensicher-
heit im Straf3enverkehr.

Ort Gehweg
Winterfeldplatz, 10781 Berlin
Kontakt Karola Meinelt

Dir-E-V-AbtV-VSD-4@
polizei.berlin.de
030/46 64746410

09:00

Treptow-KSpenick | Bewegung
Hockergymnastik fiir
Seniorinnen und Senioren

Angeleitete altersgerechte Gymnastik im
Sitzen. Eine Stunde lang Bewegung auf
einem Stuhl sitzend, teilweise mit Musik
unterlegt.

Bitte bequeme aber fest sitzendes Schuhwerk und
evil. ein Handtuch mitbringen!

Ort Nachbarschaftstreff

»Club Charlotte der

Volkssolidaritat

Charlottenstr. 17,12557 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kontakt Tanja Demmig
tanja.demmig@
volkssolidaritaet.de
030/65475522

Institution  Volkssolidaritat Berlin e. V.

09:30

Marzahn-Hellersdorf | Kultur & Bildung
Handarbeitszirkel

Sie hdkeln oder stricken gern?

Kommen Sie vorbei und treffen Sie Gleich-
gesinnte. Zusammen macht das Hobby
noch mehr Freude.

Ort AWO Stadtteiltreff
Hellersdorf-Nord
Kastanienallee 53

12627 Berlin

Iljana Blum
i.blum@awo-spree-wuhle.de

030/9939079

Kontakt

30

09:30

Marzahn-Hellersdorf | Soziales
Seniorenfriihstiick

Seniorenfriihstiick zum Austausch und
Plauschen.

Ort DRK Begegnungszentrum
Murtzaner Ring 15
12681 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kosten 15€

Kontakt Sasa Pitzius
murinka@
drk-berlin-nordost.de
0151/507502326

09:30

Mitte | Soziales
NachbarschaftsCafé

Immer mittwochs 6ffnet unser kostenloses
NachbarschaftsCafé seine Tiiren. Jede
Woche kommen wir zusammen, um ge-
meinsam zu frithstiicken, unsere Nachbarn
und Nachbarinnen néher kennenzulernen,
gemeinsam zu spielen oder einen Ausflug
in die Einrichtungen unserer Nachbar-
schaft zu starten. Interessierte kénnen ein-
fach vorbeikommen, wir freuen uns immer
tiber neue Gesichter!

Wéchentlich Mittwochs

Ort NachbarschaftsEtage Fabrik
Osloer Str. 12,13359 Berlin
Kontakt Maike Janssen

stk-osloer-strasse@berlin.de
0162/792 48 64

10:00

Charlottenburg-Wilmersdorf | Gesundheit
Bleib fit - Tanz mit

Mitmachténze zu vielféltiger Musik aus
aller Welt fiir alle, die sich gern bewegen.

Ort Ev. Kirchengemeinde
Epiphanien (Gemeindesaal)
Knobelsdorffstr. 72

14057 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kontakt Gertraud Matthaei
ak-charlottenburg-bb@
erlebnis-tanz.de
030/3026187

Institution Landesverband Berlin

Brandenburg im Bundes-
verband Seniorentanz e.V.

10:00

Charlottenburg-Wilmersdorf | Bewegung
Senioren-Sport

Wir bieten drei Senioren-Bewegungs-
angebote hintereinander an: 10:00 Uhr
mit Hockergymnastik, 11:00 Uhr Riickenfit
und 12:00 Uhr Kiezspaziergang.

Wéchentlich Mittwochs

Ort Stadtteilzentrum
Charlottenburg-Nord
Halemweg 18, 13627 Berlin
Kontakt Wolfgang Golz
golz@begspo.de
Institution BEGSpo gUG

10:00

Friedrichshain-Kreuzberg | Soziales
lhre Tatigkeit in der
Kinderbetreuung

Als Betreuungsperson in der ergdnzen-
den Kindertagespflege unterstiitzen

Sie Berliner Eltern, die zu besonderen
Zeiten arbeiten und deshalb zusdtzliche
Kinderbetreuung brauchen. Bei dieser ca.
1,5-stlindigen Informationsveranstaltung
erhalten Sie einen ersten Uberblick zum
Thema, es wird erklart, welche Voraus-
setzungen man erfiillen sollte, wie die
personliche Eignungspriifung durch das
Jugendamt erfolgt, wie die Vermittlung an
Familien durch MoKiS organisiert und wie
die selbststandige Tatigkeit vergiitet wird.

Weitere Infos: www.mokis.berlin.

Ort Servicestelle MoKiS - Mobiler

Kinderbetreuungsservice fiir

Eltern mit besonderen

Arbeitszeiten

Stresemannstr. 78

10963 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kontakt Annekatrin Grundke
info@mokis.berlin
030/26103120

Institution MoKiS-proFam gGmbH



10:00

Marzahn-Hellersdorf | Bewegung
Tanzgruppe

Kreistdnze, Line Dance uvm.

Wéchentlich Mittwochs

Ort Mehrgenerationenhaus
im Haus am Akaziengrund
Allee der Kosmonauten 77
12681 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kosten Schnuppertraining: kostenlos;

regelmafige Teilnahme:

1€ pro Termin

Beate Ronneburger

mgh@pad-berlin.de

0152/327579 84

Mehrgenerationenhaus

Marzahn, pad gGmbH

Kontakt

Institution

10:00

Marzahn-Hellersdorf | Bewegung
Sport & Bewegung fiir
Frauen

Wir laden Sie zu ,,Sport & Bewegung”

mit der Physiotherapeutin Heike ein!

Geeignet fiir alle Altersgruppen und Fit-

ness-Niveaus. Bitte bringen Sie bequeme

Kleidung sowie eine Sportmatte mit.

Ort Gesobau -
Nachbarschaftstreff
(SOPHIA Berlin GmbH)
Tangermiinderstr. 87

12627 Berlin
Anmeldung erforderlich
Kosten 15€
Kontakt Ulrike Naumann

tangermuenderstrasse@
sophia-berlin.de
030/930208742

10:00

Marzahn-Hellersdorf | Bewegung
Kiezspaziergang

Liebe Nachbarinnen und Nachbarn, wir
freuen uns mit lhnen eine schéne gemein-
same Zeit in unserem Kiez zu verbringen.
Eine Gelegenheit, Ihre Nachbarinnen und
Nachbarn, sowie uns von SOPHIA und

Ihr Viertel kennen zu lernen und einen
gesunden und fiir jedes Alter geeigneten
Spaziergang zu machen!

Treffpunkt Biiro des Nachbarschafts-
projekts ,,KarlHo*
Karl-Holtz-5tr. 18
12687 Berlin

Kontakt Giulia Mantovani
karlho@sophia-berlin.de
030/930208763

Institution SOPHIA Berlin GmbH

10:00

Neukslln | Bewegung
Gemeinsam in Bewegung
bleiben

Gemeinsam in Bewegung bleiben - ge-
meinsam spazieren gehen. Treffen der
Neukollner Spaziergangsgruppe.

05.07.,10:00 Uhr

Ort Biirgerzentrum Neukdlln
Werbellinstr. 42
12053 Berlin

Kontakt Marina Friedenberger

info@bzneukoelln.org
030/6818062

10:00

Pankow | Bewegung
Bewegungsgruppe in der
Schonholzer Heide

BIB - Bewegungsférderung fiir dltere
Menschen im Bezirk Pankow. Offenes
Bewegungsangebot fiir Menschen ab 65
Jahre. Dieses wird von qualifizierten Trai-
ner*innen in ausgewdhlten Parkanlagen
Pankows durch QVNIA e.V. angeleitet.
Fir nghere Informationen besuchen Sie

unsere Internetseite: www.qvnia.de/nachrichten/
bib-homepage

Eine telefonische Anmeldung ist am Donnerstag,
den 22.06. von 11:00 Uhr-16:00 Uhr, erforderlich.

Treffpunkt Vor dem Schild des
Paul-Zobel Sportplatzes
Hermann-Hesse-Str. 80
13156 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kontakt kontakt@qvnia.de
030/47 488771
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10:00

Pankow | Kultur & Bildung
Pankower Spaziergang

1,5 stiindiger Spaziergang zum Thema Bil-
dung, Braukunst und Hans Fallada durch
die Schénholzer Straf3e in Alt-Pankow.
Ort Stadtteilzentrum Pankow
Schonholzerstr. 10
13187 Berlin
Anmeldung erforderlich

Kontakt Angela Kernke
kpe-pankow@hvd-bb.de
030/499870911

Institution Kontaktstelle

PflegeEngagement Pankow

10:00

Pankow | Bewegung

Nordic Walking

Ort Begegnungsstdtte
am Arnimplatz
Paul-Robeson-5tr. 15
10439 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kontakt Kathrin Zimmermann
kathrin.zimmermann@
ba-pankow.berlin.de
030/44719955

Institution Bezirksamt Pankow von Berlin

10:00

Reinickendorf | Gesundheit
Fit am Morgen

Fitness am Morgen vereint Gymnastik
und Bewegung mit Musik im Hintergrund:
Gymnastische Kraftigung fiir Bauch,
Riicken, Beine und Po sowie Entspannung
und Konzentration fiir den Tag. Besonders
geeignet fiir Wieder- und Neueinsteiger.

Ort Sporthalle
Stolpmiinder Weg 45
13503 Berlin

Kontakt Bettina Altenburger

a.bleilinger@sctf.de
030/40586521
Institution SC Tegeler Forst e. V.
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10:00

Spandau | Bewegung
Radtour nach Staaken

Fahrradrundfahrt mit Erlduterungen

Wir fahren am Bullengraben entlang zur
Dorfkirche Alt-Staaken und folgen dann
der Stadtgrenze nach Norden. Im Bereich
der Mittelheide wenden wir unseren Kurs-
nach Osten zur Gartenlaube im Johannis-
stift. Dort gibt es Kaffee und Kuchen. Dann
fallt der Weg zur Altstadt leicht.

Wir fahren mit mé&Bigem Tempo und einer durch-
schnittlichen Reisegeschwindigkeit von 15 km/h,
Gesamtstrecke ca. 24 km. Die Teilnahme erfolgt
auf eigene Gefahr, die STVO ist einzuhalten.

02.08. und 30.08.,10:00 Uhr

Ort Selbsthilfetreffpunkt
Mauerritze

Mauerstr. 6,13597 Berlin
Dirk Hasel
kpe-spandau@casa-ev.de
030/35389566

Kontakt

10:00

Treptow-Képenick | Kultur & Bildung
Topfern ab 50+

Jeden Mittwoch treffen sich Menschen ab
50+ in kleiner Runde zum gemeinsamen
tépfern und austauschen, begleitet von
einer professionellen und sehr liebevollen
Kursleiterin. Formen, glasieren bis hin
zum brennen... Sie erschaffen lhre eigene
kreative Keramik.

Wdchentlich Mittwochs

Ort Campus Kiezspindel
Rudowerstr. 37,12557 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kontakt Susanne Pflanz
campus-kiezspindel@tjfbg.de
030/67 489493

10:00

Zehlendorf | Kultur & Bildung

Berliner
Seniorenmitwirkungsgesetz
zwischen Anspruch und
Realitat

Die Landesseniorenvertretung ladt
Seniorenvertreterinnen und weitere
Betroffene ein, um sich zur Situation der
»Zusammenarbeit zwischen Bezirklicher
Seniorenvertretung und Bezirksverordne-
tenversammlung® (88§ 1 bis 4 BerlSenG)
auszutauschen.
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Ort Biirgersaal
Steglitz-Zehlendorf
Kirchstr. 1-3, 14163 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kontakt info@lsbb-lsv.de

Institution Geschdftsstelle LSBB & LSV

10:30

Charlottenburg-Wilmersdorf | Bewegung
Sturzprdvention

Der Kurs ,,Sturzpr@vention“ hat zum Ziel,
mithilfe kérperlicher Ubungen das Sturz-
risiko zu minimalisieren und zukiinftige
Stiirze zu vermeiden. Bitte ziehen Sie
bequeme Kleidung sowie flache (Turn-)
Schuhe oder dicke Stoppersocken fiir
einen sicheren Stand an.

Wachentlich Mittwochs, 10:30 Uhr

Ort Deutsches Rotes Kreuz -
Seniorenbegegnungsstdtte
»Schlange®
Schlangenbaderstr. 11
14194 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kontakt Kim Anna Rohner
rohner@drk-wilmersdorf.de
030/8247633

10:30

Lichtenberg | Kultur & Bildung
Smartphone-Kurs fiir
Einsteiger*innen

In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten
Funktionen eines Smartphones kennen. Sie
lernen auch sicher damit umzugehen. Der
Kurs ist geeignet fiir Senioren und Senio-
rinnen ohne oder mit wenig Erfahrung im
Umgang mit dem Smartphone.

Ort Biirgertreff ,,Gemeinsam
im Kiez leben*
Schoéneicher Str.10 a

13055 Berlin
Anmeldung erforderlich
Kosten 2€

Lisa Schonsee
schoensee.l@co-mensch.de
0173/5446893

Kontakt

10:30

Mitte | Bewegung
Sport und Bewegung

Lust auf leichte Bewegung im Sitzen,

Stehen und Gehen? Dann kommen Sie

gerne vorbei, wir bewegen uns auch zu

Musik und haben viel Spaf3 dabei.

Ort SOS-Kinderdorf Berlin
Wald Str. 23/24,10551 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kosten 3€

Kontakt Beate Lowe
beate.loewe@
sos-kinderdorf.de
030/33099331

10:30

Mitte | Kultur & Bildung
Die Welt Alexander des
Grofien

Vom makedonischen Kénig zum legenda-
ren Herrscher der Welt. Von einer erfahre-
nen Wissenschaftlerin wird lhnen die Zeit
und der Aufstieg eines der faszinierenden
Herrscher der damals bekannten Welt
beschrieben.
Ort Hansabibliothek
am U-Bhf. Hansaplatz
Altonaerstr.15,10557 Berlin
Anmeldung erforderlich

Kontakt Nicola Dr. Criisemann
info@proseniores-berlin.de
030/20678415

Institution pro seniores e.V.

10:30

Neukélln | Natur
Gartenprojekt KRAUT &
BLUTE

Treffen des Gartenprojekis
»KRAUT & BLUTE” - entdecken Sie
lhren griinen Daumen.

06.07.,10:30 Uhr

Ort Biirgerzentrum Neukdlln
auf dem Dachgarten bei
den Bienen und Hochbeeten
Werbellinstr. 42,12053 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kontakt Marina Friedenberger
info@bzneukoelln.org
030/6818062



10:30

Pankow | Kultur & Bildung
Sprachkurs: Englisch

Englisch fiir Anfanger mit und ohne Vor-
kenntnisse

Ort Begegnungsstdtte

Grellstr. 14,10409 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kosten 2€

Kontakt Kathrin Zimmermann
Clemens Menne
kathrin.zimmermann@
ba-pankow.berlin.de
030/41934123

Institution Bezirksamt Pankow von Berlin

11:00

Friedrichshain-Kreuzberg | Soziales
Lernen Sie den
Pflegestiitzpunkt
Prinzenstraf3e kennen

,Tag der offenen Tir im Pflegestiitzpunkt
Prinzenstraf3e” - Bei Kaffee und Kuchen
lernen Sie uns und unsere Beratungsstelle
rund ums Thema Pflege und Alter kennen.
Durch spachvermittelnde Unterstiitzung
der Briickenbauer*innen in der Pflege
freuen wir uns auch liber Gdaste, die
tlirkisch, arabisch, kurdisch und englisch
sprechen. Als besonderes Highlight erwar-
tet Sie eine Fahrt mit der Rikscha durch
den Wassertor-Kiez.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Kommen Sie
einfach in der Zeit zwischen 11:00 Uhr bis 16:00
Uhr bei uns in der Prinzstraf3e vorbei. Wir freuen
uns auf Sie.

Ort Pflegestiitzpunkt
Friedrichshain-Kreuzberg
Prinzenstr. 23,10969 Berlin
Tina Westphal
pflegestuetzpunkt@
diakonie-stadtmitte.de
030/25700673
Diakonisches Werk Berlin

Stadtmitte e. V.

Kontakt

Institution

11:00

Friedrichshain-Kreuzberg | Soziales
Tag der offenen Tiir

Pflegebediirftigkeit - Was nun? Von der
Antragstellung bis zu Leistungen.

Von 11 Uhr bis 16 Uhr kdnnen Sie sich bei
uns zu diesen Themen informieren.

Ort Pflegestiitzpunkt Kreuzberg
Wilhelmstr.139,10963 Berlin
Kontakt Carina Gadow

kreuzbergwest@pspberlin.de
030/61376 07 61

11:00

Friedrichshain-Kreuzberg | Gesundheit

Die Kontaktstelle
PflegeEngagement stellt
sich vor

Pflegezeit ist Lebenszeit - Zum Tag der of-
fenen Tiir der Pflegestiitzpunkte Friedrichs-
hain-Kreuzberg stellt sich die Kontaktstelle
PflegeEngagement mit ihren Angeboten

vor. Monika Vuong und Marlies Carbonaro
beantworten Fragen zum Thema Pflege,

Selbsthilfe und geben Tipps wie Selbstfiir-
sorge auch im Pflegealltag gelingen kann.

Ort Pflegestiitzpunkt
Prinzenstr. 23,10969 Berlin
Kontakt Monika Vuong

kpe@volkssolidaritaet.de
030/403661125

11:00

Mitte | Soziales
Informationsveranstaltung
der Polizei Berlin

Biirgersprechstunde/Infoveranstaltung fiir
lebenserfahrene Menschen zu Themen der
Kriminal- und Verkehrsunfallprdvention im
Abschnitt 56.

Ort Stadtteilkoordination
Brunnenstrafle Siid

Torstr. 190, 10115 Berlin
Cathrin Mamoudou
stk-brunnenstrasse-sued@
berlin.de

0151/18088409

Kontakt
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11:00

Spandau | Soziales
Vortrag der Polizei

Herr Dalchow, Préventionsbeauftragter
der Direktion (West), referiert zwei Stunden
bei Kaffee, Tee und Keksen zum Thema
Seniorensicherheit (im Internet und auBer-
halb). Es diirfen sehr gerne Fragen gestellt
werden.

Ort Bezirkszentralbibliothek

Spandau

Carl-Schurz-Str. 13

13597 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kontakt Rebekka Kriiger
r.krueger@
ba-spandau.berlin.de

030/902795511

11:00

Spandau | Soziales
Informationsveranstaltung
der Polizei Berlin

Schwerpunkte: Trickdiebstahl/Taschendieb-
stahl, Einbruch, Schockanrufe Senioren.

Ort Bezirkszentralbibliothek
Carl-Schurz-Str.13
13597 Berlin

Kontakt Sula Kief3ling/Stefan Dalchow

stefan.dalchow@
polizei.berlin.de
030/46 64221040

11:00

Steglitz-Zehlendorf | Bewegung
Spaziergang in Zehlendorf
Mitte

Gemeinsam macht es mehr Spaf3! Wir
wissen alle: Bewegung an der frischen Luft
tut gut. Der ca. einstiindige Spaziergang in
gemdchlichem Tempo wird ehrenamtlich
begleitet. Im Anschluss kann in unserem
Café ein preiswertes Mittagessen zu sich
genommen werden und wir kdnnen uns
weiter unterhalten. Start und Ende ist vor
dem Haupteingang der Villa Mittelhof. Die
Gruppe wird von einer ehrenamtlichen Mit-
arbeiterin begleitet.

Wéchentlich Mittwochs

Ort Villa Mittelhof e. V.
Stadtteilzentrum Zehlendorf
Konigstr. 42-43,14163 Berlin
Bettina Zey
zey@mittelhof.org

030/80197539

Kontakt
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11:00

Steglitz-Zehlendorf | Bewegung
Bewegt in den Tag/
Morgengymnastik mit Musik

Morgengymnastik bringt uns in Schwung
und bereitet SpaB und Freude! Ubungen
im Stand, im Sitzen und auf der Matte

am Boden werden uns in dieser Stunde
erwarten. Dieser Kurs ist fiir alle geeignet
die Lust haben ihren Korper sanft aber
beschwingt auf den Tag einzustellen. Wir
werden Ubungen zur Kréftigung, Dehnung
und Mobilisation des ganzen Korpers
durchfiihren.

Wéchentlich Mittwochs, 11:00 Uhr

Ort Kommunikationszentrum am
OstpreuBendamm
Ostpreuiendamm 52
12207 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kontakt Stefanie Miiller
kommunikationszentrum-
am-od@web.de
030/7726055

Institution Bezirksamt Steglitz-

Zehlendorf von Berlin

11:00

Steglitz-Zehlendorf | Soziales
Sicher zuhause & unterwegs

Das Praventionsteam des Polizeiab-
schnittes 45 informiert ,,alte H&sinnen und
Hasen” zu Kriminalthemen, wie Trickbetrii-
gereien an der Wohnungstiir, am Telefon
und im Internet sowie Taschendiebstdhlen
und Einbruchschutz. Die Sicherheit im
Straf3enverkehr ist ein weiterer Schwerpunkt
der Veranstaltung. Bei allen angebotenen
Themen stehen Verhaltenstipps im Vorder-
grund, wie man sich am besten vor un-
erwarteten Schdden und Gefahren schiitzt.
Anmeldung unter Tel. 030/902 992410 oder per

E-Mail an veranstaltung@stadtbibliothek-steglitz-
zehlendorf.de

29.06.,11:00 Uhr

Ort Ingeborg-Drewitz-Bibliothek
Grunewaldstr. 3,12165 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kontakt Ulrike Fiirstenau
veranstaltung@stadtbiblio
theksteglitz-zehlendorf.de
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11:00

Steglitz-Zehlendorf | Bewegung
Informationsveranstaltung
der Polizei Berlin

Sicherheit im Wohnumfeld mit den
Schwerpunkten: Seniorensicherheit,
Trickbetrug, Verkehrssicherheit, Einbruchs-
schutz.

Ort S-Bhf. Lichterfelde Ost
Lankwitzerstr. 26
12209 Berlin

Heiko Jacob
heiko.jacob@
polizei.berlin.de
0157/80532851

Kontakt

11:00

Steglitz-Zehlendorf | Kultur & Bildung
Spaziergang zum
Humanistischen
Bestattungshain auf dem
Waldfriedhof Zehlendorf

Wir laden Sie ein, den ruhig gelegenen
lichten, mit Strduchern und Bdumen
bewachsenen Hain des Humanistischen
Verbands Berlin-Brandenburg kennen zu
lernen. Gerne zeigen wir lhnen den Hain
und erldutern, wie Sie sich bereits zu Leb-
zeiten eine Stelle aussuchen kénnen, auf
der Sie lhre letzte Ruhe finden werden.

Wir treffen uns am S-Bahnhof Mexikoplatz an der
Bushaltestelle 118, schrég rechts gegeniiber vom
Ausgang des S-Bahnhofs. Von dort aus fahren wir
gemeinsam zum Waldfriedhof Zehlendorf/
Humanistischer Bestattungshain.

Ort Humanistischer
Bestattungshain auf dem
Waldfriedhof Zehlendorf
Potsdamer Chaussee 75
14129 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kontakt Ute Bornefeld
bestattungshain@hvd-bb.de
0151/105114 27

Institution Humanistischer Verband

Berlin-Brandenburg
Bestattungshain

11:00

Treptow-Képenick | Gesundheit
Gesunde Mitmachkiiche

Gemeinsam wird geschnippelt, iber die

Verwertung geretteter Lebensmittel gelernt

und gemeinsam gegessen.

Ort KIEZKLUB Allende
Salvador-Allende-Str. 89
12559 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kontakt Friderike Kessler
KIEZKLUB.Allende@
ba-tk.berlin.de
030/90297 6217

12:00

Friedrichshain-Kreuzberg | Gesundheit

Die Kontaktstelle
PflegeEngagement stellt
sich vor

Pflegezeit ist Lebenszeit - Zum Tag der of-
fenen Tir der Pflegestiitzpunkte Friedrichs-
hain-Kreuzberg stellt sich die Kontaktstelle
PflegeEngagement mit ihren Angeboten
vor. Monika Vuong und Marlies Carbonaro
beantworten Fragen zum Thema Pflege,
Selbsthilfe und geben Tipps wie Selbstfiir-
sorge auch im Pflegealltag gelingen kann.
Ort Pflegestiitzpunkt Kreuzberg
Wilhelmstr.138-139

10969 Berlin

Monika Vuong
kpe@volkssolidaritaet.de
030/403661125

Kontakt

12:00

Friedrichshain-Kreuzberg | Soziales

Tag der offenen Tiir

Um 12 Uhr wird die Kontaktstelle Pflegeen-
gagement ihre Arbeit im Bezirk vorstellen
(Selbsthilfegruppen, Aktivgruppen,
Nachbarschaftliche Hilfen, Schulung und
Begleitung von Ehrenamtlichen, ehren-
amtliche Besuchs- und Begleitdienste,
Informationsveranstaltungen)

Ort Pflegestiitzpunkt Kreuzberg
Wilhelmstr.138-139
10963 Berlin

Kontakt Carina Gadow

kreuzbergwest@pspberlin.de
030/61376 07 61



12:00

Friedrichshain-Kreuzberg | Bewegung
Bewegung und
Entspannung fiir Frauen
55+

Sprachen: tiirkisch/deutsch

Ort MosaikEtage
Oranienstr. 34,10999 Berlin

Kontakt Neriman Kurt
stadtteilzentrum@
kottiberlin.de

Institution  Kotti e.V.

12:30

Steglitz-Zehlendorf | Soziales
Mittags-Klontisch

Einmal im Monat treffen sich Nachbarn

und Nachbarinnen zum Mittags-Klontisch

im Restaurant Hoppegarten in Steglitz.

Hier wird geklont, gelacht, gegessen, ge-

trunken und das alles mit groBem Unter-

haltungswert. Weil gemeinsam oft mehr

Spaf3 macht als einsam. Kommen Sie gern

dazu.

Ort Restaurant Hoppegarten
Schlossstr. 56, 12165 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kosten Je nach Verzehr

Kontakt Nina Karbe
nachbarschaftshilfe@
mittelhof.org
030/27979727

13:00

Friedrichshain-Kreuzberg | Soziales
Club 2. Friihling

Offener Treff fiir tirkischsprachige Frauen
der 1. Generation. Gemeinsames Essen,
Unternehmungen, Austausch, bei Bedarf
Informationen und Beratung. Sprachen:
Tirkisch/Deutsch
Ort Stadtteilzentrum
Familiengarten
Oranienstr. 34,10999 Berlin
Kontakt Neriman Kurt
stadtteilzentrum@
kottiberlin.de
030/6143556
Institution  Kotti e.V.

ENGAGIEREN SIE SICH IN
IHREM BEZIRK!

EHRENAMTLICHE
BESUCHSDIENSTE
IN BERLIN

Das Angebot der ehrenamtlichen Besuchsdienste richtet
sich an Menschen, die von Einsamkeit oder sozialer Isolation
bedroht oder betroffen sind, insbesondere Senioren,
Menschen mit Mobilitdtseinschrdnkungen, chronisch

Kranke sowie Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene in
Krankenhdusern. Zu den Aufgaben der Freiwilligen gehdren
Tatigkeiten wie Gesprdche fiihren, Vorlesen und Erzdhlen
sowie gemeinsame Freizeitgestaltung. Die Besuche finden
vorrangig bei den besuchten Menschen zu Hause statt.

SIE WOLLEN HELFEN?

Ob wenige Stunden oder tdglich - Sie sind herzlich
willkommen! Sie werden geschult, professionell begleitet und
sammeln Erfahrungen durch soziales Engagement. Die
Kontaktdaten der Berliner Besuchsdienste finden Sie hier:

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Berlin-Mitte e. V.

Nachbarn helfen Nachbarn 030/ 439717151
Corliasverband fir das Erzbistum Berlin e. V.

Prolekf Turoffner

DRK Kreisverband Berlin-Zentrum e. V.
Kinderkrankenhaus-Besuchsdienst
Evcmgellsches Johannesstift
Lebendlge Nachbarschaft (

Freunde alter Menschen e. V.

Les petits freres des Pauvres

Humanistischer Verband Deutschlands
Lcmdesverbond Berlin- Brondenburg KdoR

RuT - Rad und Tat e. V.

Besuchsdienst ,,Zeit fiir Dich“

SoVD Sozialverband Deutschland
Landesverband Berlin-Brandenburg e. V.
Ehrenomfsbi]ro ,Hand in Hand“

Unlonhllfswerk Landesverband Berlin e. V.
D|ens’rle|sfungs Campus

ENGAGIEREN
SIE SICH JETZT!
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13:00

Friedrichshain-Kreuzberg | Soziales
Vortrag zum Thema
Seniorensicherheit

Im Rahmen des Tag der offenen Tiir der
Pflegestiitzpunkte in Friedrichshain-Kreuz-
berg, findet in Zusammenarbeit mit der
Berliner Polizei ein Vortrag und gemeinsa-
mer Austausch zum Thema ,Tricktaten an
Wohnungstir und Telefon” statt.
Ort Pflegestiitzpunkt
Friedrichshain
Strausberger Platz 13/14
10243 Berlin
Anmeldung erforderlich
Kontakt friedrichshain@pspberlin.de
0800/26508022660

13:00

Mitte | Gesundheit

Die Kontaktstelle
PflegeEngagement stellt
sich vor

Pflegezeit ist Lebenszeit - Zum Tag der of-
fenen Tiir der Pflegestiitzpunkte Friedrichs-
hain-Kreuzberg stellt sich die Kontaktstelle
PflegeEngagement mit ihren Angeboten
vor. Monika Vuong und Marlies Carbonaro
beantworten Fragen zum Thema Pflege,
Selbsthilfe und geben Tipps wie Selbstfiir-
sorge auch im Pflegealltag gelingen kann.
Ort Pflegestiitzpunkt
Friedrichshain

Strauf3berger Platz 13/14
10243 Berlin

Monika Vuong
kpe@volkssolidaritaet.de
030/403661125

Kontakt

13:00

Neukslin | Kultur & Bildung
Spielenachmittag

»Mensch drgere dich nicht..”, Phase 10,
UNQO, Domino, Kniffel und weitere Spiele,
an denen wir gemeinsam unseren Spaf3
haben, erwarten Sie im Nachbarschaftstreff
Buckow.

Wéchentlich Mittwochs

Ort Nachbarschaftstreff Buckow
Mollnerweg 35,12353 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kosten 1€

Kontakt Cordula Krause
krause@stz-buckow.de

030/63336701
36

13:00

Neukdlln | Bewegung
Informationsveranstaltung
der Polizei Berlin

Informationsstand auf dem Gehweg zum
Thema Seniorensicherheit.

Ort Offentlicher Platz
Sonnenallee 306
12057 Berlin

Kontakt A 54 Praventionsteam

Dir5a54Vksb-Praevb@
polizei.berlin.de
030/46 64554040

13:00

Tempelhof-Schoneberg | Soziales
Pflegestiitzpunkt
Schoneberg - offene
Sprechstunde

Informationen und Beratung rund ums Al-

ter und Pflege z.B. Wohnungsanpassung,
Pflegegrad, Mobilitatshilfe, Finanzierung,
Antragstellung, hdusliche Unterstiitzung,
Nachbarschaftshilfe. Kostenfrei, unab-
hdngig und verbraucherorientiert. Auch
auf Tirkge (Tirkisch) und mit Ubersetzung
maoglich. Beraterin: Serap Yagci, Pflege-
stitzpunkt Schoneberg.

Ort Nachbarschafts- und
Familienzentrum Kurmark
Kurmdarkische Str.13
10783 Berlin

Kontakt Joanna Kalkowski
kalkowski@pfh-berlin.de
030/25797538

Institution Pestalozzi-Frobel-Haus

13:00

Treptow-Képenick | Soziales
Canasta
Canasta-Spielegruppe sucht neue
Mitspieler und Mitspielerinnen.

Wéchentlich Mittwochs, 11:00 Uhr

Ort Nachbarschaftshaus
Rabenhaus e. V.
Puchanstr. 9,12555 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kosten 2€

Kontakt Rebecca Menz
info@rabenhaus.de
030/65880165

13:30

Reinickendorf | Bewegung
Schnupperstunde
Feldenkrais

Es geht auch anders! Bewegungsgewohn-
heiten erkennen, miihelose Alternativen
finden, tiberrascht sein. Unabhdngig von
Vorkenntnissen, Alter und Bewegungserfah-
rung. Es gibt immer Alternativen zu dem,
was Sie spontan tun. Sie entdecken viel-
faltigere Méglichkeiten und fiihlen sich in
Ihren eigenen Bewegungen mehr zu Hause.
Bitte bringen Sie sich eine Matte mit.

Ein Angebot der Ev. Familienbildung
Reinickendorf.

Ort Hermann-Ehlers-Haus
Alt-Wittenau 71,13437 Berlin
Spenden sind erwiinscht
Christin Reuter
c.reuter@kirchenkreis-
reinickendorf.de
0176/43250418

Kosten
Kontakt

14:00

Charlottenburg-Wilmersdorf |
Kultur & Bildung

Seidenmalerei

Seidenmalerei mit Barbara Siele.

Wéchentlich Mittwochs, 14:00 Uhr

Ort Seniorenfreizeitstdtte
Herthastr. 25, 14193 Berlin
Anmeldung erforderlich

Kosten Materialkosten

Kontakt Christian Hahn
christianl.hahn@allianz.de
030/76992027

Institution  Unionhilfswerk

Landesverband Berlin e. V.

14:00

Friedrichshain-Kreuzberg |
Kultur & Bildung

Gartenkonzert

Ein sommerliches Konzert in unserem
Garten des Nachbarschaftstreffs ,Wir

im Kiez“ mit dem Auftritt des Duos ,The
Mellow Tones® mit Saxophon und Posaune
ca. 90 Minuten. Prasentiert wird eine Mi-
schung aus Schlagern der 50-70er Jahre,
Swing, Evergreens, und etwas Klassik.
Ort Volkssolidaritdt Nachbar-
schaftstreff ,,Wir im Kiez*
Koppenstr. 62,10243 Berlin
Karin Leber
nachbarschaftstreff-wir-
im-kiez@volkssolidaritaet.de
030/403662100

Kontakt



14:00

Friedrichshain-Kreuzberg | Bewegung
Langsamer Walzer fiir
Tanzpaare mit Kaffeetafel

Tanzangebot. Erlernung von Basis Schrit-
ten sowie Kombination unter fachlicher
Anleitung. Ein Tanzpartner ist erforderlich.
Ort Gemeinwesenzentrum
Bayouma-Haus
der AWO Spree-Wuhle e. V.
Frankfurter Allee 110
10247 Berlin
Anmeldung erforderlich
Kontakt Natascha Garay
n.garay@awo-spree-wuhle.de
030/29049136

14:00

Friedrichshain-Kreuzberg |
Kultur & Bildung

Panflotenkonzert

Panflétenkonzert und Lichtbilderreise
durch den Urwald Perus mit Antonio Fon-
seca Maravi und Elke Schottmann.

Ort Begegnungsstdtte
Lebensfreude
Kadinerstr.1,10243 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kosten 2€

Kontakt Josi Skejic
bgs.lebensfreude@gmx.de
030/21237083

Institution Bezirksamt Friedrichshain-

Kreuzberg von Berlin

14:00

Friedrichshain-Kreuzberg |
Kultur & Bildung

Digital Café 55+

Was ist das? Wie geht das? Sie haben
Fragen zu lhrem Smartphone, Tablet oder
zu einer App? Im Digital Café tauschen
wir uns zu lhren Gerdten aus und lernen
voneinander.

Ort Zentral- und Landes-
bibliothek Berlin (ZLB),
Amerika-Gedenkbibliothek
Bliicherplatz 1,10959 Berlin
llona Homersen
ilona.homersen@zlb.de
030/90226401

Kontakt

14:00

Lichtenberg | Soziales
Bingo! fiir Frauen

Ein Bingo-Nachmittag fiir Frauen mit
Kaffee und Kuchen und viel Spaf.

Ort Frauentreff Alt-Lichtenberg
Hagenstr. 57,10365 Berlin
Kontakt Chris Maxwell

frauentreff.alt-lichtenberg@
sozialwerk-dfb-berlin.de
030/57799410

14:00

Lichtenberg | Soziales
Gesprdchsrunde mit Frau
Heli Ihlefeld

»Eine mutige Frau” - Heli Ihlefeld hat Eini-
ges zu erzdhlen: Uber ihre Erlebnisse als
traumatisiertes Kriegskind, tiber ihre Arbeit
als politische Journalistin in Bonn und als
Buchautorin, tiber ihre Begegnungen mit
Politikern, tiber ihre Arbeit fiir Gleichstel-
lung von Frauen und Mdnnern. Im Rahmen
der Lichtenberger Seniorenwoche laden
wir Sie zu einer Gesprdchsrunde mit der
Journalistin und Buchautorin Heli Ihlefeld
ein. Wir freuen uns iiber einen Austausch
zu Erlebtem aus vergangenen Zeiten. Ge-
treu dem Motto ,,Senioren und Seniorinnen
erzdhlen”,
Ort Kommunale
Begegnungsstatte
Ruschestr. 43,10367 Berlin
Anmeldung erforderlich
Kosten 3€
Kontakt Victoria Arndt
victoria.arndt@kiezspinne.de
030/5592381

14:00

Marzahn-Hellersdorf | Soziales
N&Gh-Cafe

Treffen zum Austauschen und N&hen.

Ort Stadtteilzentrum
Hellersdorf-Siid KOMPASS -
Haus im Stadtteil
Kummerower Ring 42
12619 Berlin

Kontakt Andrea Scheib
leitung-stz@klub74.de
030/56 497401

Institution  Klub 74 Nachbarschafts-

zentrum Hellersdorf e. V.
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14:00

Mitte | Kultur & Bildung
Café Click Deluxe mit
Ausstellungseroffnung

Wir feiern Seniorenwoche. Mit dabei

ist das Café Klick - in unserer offene
Sprechstunde beantworten wir Fragen zu
Smartphone, PC oder Internet. AuBerdem
eroffnen wir die Ausstellung ,,Miillerstrafle
Einst & Jetzt“. Die Ausstellung zeigt Fotos
vom Baugeschehen in der Miillerstrafle
wdhrend der Zeit von 1999 bis 2020.
Erleben Sie Fotos von der Miillerhalle,
dem Schillerparkcenter und dem Alham-
bra Kino. Der Fotograf Lothar Arndt ist
anwesend - kommen Sie mit ihm und
Nachbar:innen ins Gesprdch iiber den
Wandel in der Miillerstrafe. Es gibt Kaffee,
Kuchen und Zeit fiir Gesprdche.

Wir freuen uns auf Sie!

Ort Stadtteil- und
Familienzentrum
Zukunftshaus Wedding
Miillerstr. 56, 13349 Berlin
Gabi Manns
gabi.manns@pgssoziales.de

Kontakt

14:00

Mitte | Soziales
Senioren-Schutz-Bund
»Graue Panther*

Kennenlernen des SSB ,,Graue Panther”
Berlin bei einem Treffen der aktiven
Mitglieder in einem Lokal mit Auf3en-
Gastronomie. Gemeinsam statt einsam.
Aufklarung von Unwissen liber die eigenen
Rechte im Alter. Schutz vor Willkir, Be-
freiung von Bevormundung. Jung und Alt
gemeinsame Probleme [&sen. Neue Tech-
niken und alte Menschen z.B. Digitalisie-
rung, diese Themen stehen im Mittelpunkt
der Gesprdche bei unseren Treffen.
Ort Restaurant Moccachino
Miillerstr. 45,13349 Berlin

Kontakt Jutta Jaura
jutta@jaura-worldwide.net
030/2694991

Institution  Senioren-Schutz-Bund

,Graue Panther” Berlin e. V.
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14:00

Mitte | Kultur & Bildung

Geselliges Beisammensein

Geselliges Beisammensein mit Kaffee und
Kuchen sowie Méglichkeiten zur Beratung.

Wéchentlich Mittwochs, 14:00 Uhr

Ort Freizeitstatte Schillerpark
Barfusstr. 22,13349 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kosten Je nach Verzehr

Kontakt Egon Kutzera
e.kutzera@gmx.de
030/4653262

Institution  Unionhilfswerk

Landesverband Berlin e. V.

14:00

Pankow | Bewegung
Leichte Gymnastik fiir
Senior*innen

Leichte Gymnastik fiir Senioren und Se-
niorinnen mit Kati Golke von ,,momsletics®.
Kati Golke ist ausgebildetete Fitnesstrai-
nerin und Erndhrungsberaterin. Abwechs-
lungsreiche Gymnastik hdlt fit und macht
Spaf. Die Ubungen sollen wieder zu mehr
Beweglichkeit verhelfen - und das in einer
entspannten und positiven Atmosphdre.
Jeder darf hier im Rahmen seiner individu-
ellen Moglichkeiten mitmachen.

Ort Nachbarschaftszentrum

Amtshaus Buchholz

Rosenthaler Weg 32

13127 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kontakt Stefanie Wernecke
info@amtshaus-buchholz.de

030/4758472
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14:00

Steglitz-Zehlendorf | Soziales
»Der Tag der Vorsorge*

Der Fachbereichsleiter der Betreuungs-
behdrde der Abteilung Biirgerdienste und
Soziales des Bezirksamtes Steglitz-Zeh-
lendorf von Berlin (Herr Hayn) informiert in
seinem Vortrag liber die Mdglichkeiten der
Vorsorgevollmacht.

Ort Biirgertreffpunkt Bhf.
Lichterfelde West
Hans-Sachs-str. 4 d
12205 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kontakt Andreas Ohrt
bahnhof-lichterfelde-west@
web.de
030/84313114

Institution Bezirksamt Steglitz-

Zehlendorf von Berlin

14:00

Tempelhof-Schéneberg | Kultur & Bildung
Tabletiibungsrunde

In lockerer Runde ganz ohne Druck ein
Tablet ausprobieren, Kenntnisse erwerben
oder auffrischen. Leihtablets sind vorhan-
den, es kdnnen aber auch eigene Gerdte
mitgebracht werden.

Ort Nachbarschafts- und
Familienzentrum Kiezoase
Barbarossastr. 65
10781 Berlin

Kontakt Gertraude Langbehn

langbehn@pfh-berlin.de
030/21730166

14:00

Treptow-KSpenick | Soziales
Senior*nnen Spiele
Nachmittag

Jeden Mittwoch treffen sich Senioren und
Seniorinnen zum gemeinsamen spielen,
austauschen und kennenlernen. Unser
Kiezcafe bietet eine gemiitliche Atmo-
sphdre, verschiedenste Gesellschaftspiele
sowie heif3e und kalte Getranke.

Wéchentlich Mittwochs

Ort Campus Kiezspindel
Rudower Str. 37,12557 Berlin
Kontakt Claudia von Koppingen

campus-kiezspindel@tjfbg.de
030/67489493

14:00

Treptow-Képenick | Soziales

KIEZkiosk im Haus
Miiggelspree

In unseren KIEZkiosken gibt es Ansprech-
personen flir Menschen, die Rat oder
Unterstiitzung suchen.

Wir helfen gerne bei Fragen zu den The-
men Gesundheit, Pflege, Nachbarschafts-
hilfe und suchen mit lhnen nach geeigne-
ten Angeboten in lhrem Kiez.

Ort Haus Miiggelspree
(c/o Stephanus gGmbH)
Am Schlof3berg 1
12559 Berlin

Kontakt Denny Schliiter

info@lebenimkiez.de
030/31989024

Institution Netzwerk ,Leben im Kiez“

14:30

Friedrichshain-Kreuzberg | Soziales
Gemeinsam das Alter (er)
leben-Kaffee Komplett

Seniorenberatung und Begegnungsstdtte
in der Singerstrafie in Zusammenarbeit
mit dem Bezirksamt Friedrichshain-Kreuz-
berg von Berlin, Arbeitsgruppe Stadt-

teil- und Seniorenangebote stellen lhre
Angebote fiir Seniorengruppen vor. Zum
Auftakt der Veranstaltung singt der Chor
die Friedrichshainer Lerchen, es gibt einen
Basar der Handarbeitsgruppe, sanfte
Ubungen mit der Sportgruppe, Beispiele
aus dem Geddchtnistraining mit Spaf3 und
Spiel, sowie einem kleinen Flohmarkt zum
Stébern. Das alles wird umrahmt von kuli-
narischen Angeboten und frohlicher Musik.

Ort Seniorenberatung und
Begegnungsstdtte
Singerstr. 83,10243 Berlin
Anne Fritzsche
anne.fritzsche@
unionhilfswerk.de
030/2491077
Unionhilfswerk Senioren-
Einrichtungen GmbH

Kontakt

Institution



14:30

Marzahn-Hellersdorf | Kultur & Bildung
PC-Zirkel

Sie mochten gemeinsam Neues lernen?
Sie méchten sich dariliber austauschen
und gegenseitig unterstiitzen? Dann
besuchen Sie unseren PC-Zirkel.

Ort AWO Stadtteiltreff
Hellersdorf-Nord
Kastanienallee 53

12627 Berlin

Iljana Blum
i.blum@awo-spree-wuhle.de
030/9939079

Kontakt

14:30

Tempelhof-Schéneberg | Gesundheit
Qi Gong - offene Gruppe
fiir Erwachsene jeden Alter

Wir erlernen einfache Bewegungen,
lockern unsere Gelenke, kraftigen die
Muskeln und arbeiten mit unserer Energie!
Die Ubungen kénnen im Stehen oder
Sitzen ausgefiihrt werden. Die Gruppe
wird von Jutta Husemann angeleitet.
Einfach vorbeikommen!

Ort Nachbarschafts- und
Familienzentrum Kurmark
Kurmdrkische Str.13
10783 Berlin

Kosten 2€

Kontakt Jutta Husemann
kurmark@pfh-berlin.de
030/25797538

Institution Pestalozzi-Frébel-Haus

14:30

Treptow-Képenick | Kultur & Bildung
»Kompott im Schrank® -
Ein Berlinprogramm

Dieses musikalisch-literarische Programm
ist eine einzigartige Mischung von Berliner
Liedern und Texten aus dem alten und
neuen Berliner Milieu - ein Feuerwerk an
Liedern, Couplets und Gassenhauern. Es
singen fiir Sie Walburga Raeder und Bert
Mario Temme.
Ort Wuhletreff

Zum Wuhleblick 50

12555 Berlin
Anmeldung erforderlich

Kosten 16 €

Kontakt Dana Strauf3
wuhletreff@1000fuessler-
frauen.de
030/6527271

Institution Tausendfi3ler e. V.

15:00

Charlottenburg-Wilmersdorf |
Kultur & Bildung

Seniorennachmittag

Geistliche Einstimmung und Vortrag zum
Thema: Der Mond - mehr Sein als Schein:
Ein Vortrag iiber unseren unterschétzten
Erdtrabanten.

Wachentliches Kulturprogramm

Ort Ev. Kirchengemeinde
Epiphaniensaal
Epiphanienweg 1
14059 Berlin

Monika Rofteuscher
kontakt@epiphanien.de
030/89062260

Kontakt

15:00

Friedrichshain-Kreuzberg | Soziales
Senior*innen-Café

Jeden Mittwoch laden wir herzlich Senio-
rinnen und Senioren des Kiezes zu einem
gemeinsamen Kaffee-Trinken in unser
Stadtteilzentrum ein. Hierbei versuchen
wir den Anwohner*innen ein Kennenlernen
und einen Austausch in netter Runde zu
ermoglichen.

Ort Stadtteilzentrum
Friedrichshain
Pauline-Staegemann-Str. 6
10249 Berlin

Spenden sind erwiinscht
Stefanie Richter
stefanie.richter@
volkssolidaritaet.de
030/403661127

Institution Volkssolidaritat Berlin

Kosten
Kontakt

15:00

Spandau | Soziales
Nachbarschaftscafé

Offene Gesprdche bei Kaffee und Kuchen,
jeder ist herzlich willkommen.

Wéchentlich Mittwochs

Ort PflegeEngagement
Rohrdamm 23,13629 Berlin

Kosten 0,50 €-1€

Kontakt Renate Krutki

kpe-spandau@casa-ev.de
030/93622380
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15:30

Tempelhof-Schéneberg | Kultur & Bildung
Unser Mittwoch digital,
Senior*innen-Computer-
Club

Senior*innen, insbesondere im Alter
75-plus, sind im Umgang mit digitalen
Gerdten oft unerfahren und deshalb un-
sicher. Die vielfaltigen Méglichkeiten der
digitalen Welt sind ihnen verschlossen. Da
unsere Welt immer digitaler wird, sind al-
tere Menschen somit immer stdrker in ihrer
gesellschaftlichen Teilhabe eingeschrdnkt.
Auf3erdem fehlt ihnen der Zugang zu
lebensnotwendigen Informationen iiber
Unterstiitzungs- und Hilfsangebote,
Kulturveranstaltungen oder Treffpunkte im
Wohnumfeld.

Jeden vierten Mittwoch im Monat

Ort SoVD Landesgeschdftsstelle
Berlin-Brandenburg e. V.
Kurfiirstenstr. 131
10785 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kontakt Heike Rof3-Ritterbusch
ehrenamt@sovd-bbg.de
0160/92824599

16:00

Charlottenburg-Wilmersdorf | Soziales
Seniorenkaffeetafel

Am 28. Juni 2023 lade ich Sie recht herz-
lich zur Seniorenkaffeetafel in mein Café
Wahlkreis, Zahringerstrafie 33, 10707 Ber-
lin, ein. In der Zeit von 16:00 Uhr bis 18:00
Uhr kénnen wir bei Keksen, Kaffee und
Kuchen gemeinsam die Vielfdltigkeit des
Alterwerdens in Berlin und in Grunewald-
Halensee wiirdigen. Sicherlich haben Sie
eine besondere Geschichte, welche Sie
mit Berlin, mit Charlottenburg-Wilmersdorf
oder aber auch mit dem Wahlkreis Grune-
wald, Halensee, Preu3enpark, Hohenzoll-
erndamm verbindet? Ich freue mich auf
die schéne Zeit und den Austausch.

Ort Café Wahlkreis, Sandra
Khalatbari Mitglied des
Abgeordnetenhauses
Zahringerstr. 33,10707 Berlin
Thomas Scherler
thomas.scherler@
sandra-khalatbari.de
030/28606838

Kontakt
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16:00

Lichtenberg | Soziales

Sozialsprechstunde
Ort Pflegedienst
Hohenschénhausen

Am Faulen See 1,13053 Berlin
Anmeldung erforderlich

Kontakt Dagmar Bauerfeind
landesverband@
unionhilfswerk.de
0175/5709923

Institution  Unionhilfswerk

Landesverband Berlin e.V

16:00

Mitte | Soziales
Nachbarschaftscafé im
Ackerkiez

Wir laden ein zu Begegnung im Brunnen-
viertel und gegenseitigem Kennenlernen
bei Kaffee und Tee.

Ort Nachbarschaftsraum
Waschkiiche
Feldstr.10,13355 Berlin
Heike Mohaupt-Wonnemann
info@waschkueche-
brunnenviertel.de
030/54888967

Kontakt

16:30

Marzahn-Hellersdorf | Bewegung

Fit im Alter mit

Hanne und Moni

Stuhlgymnastik

Ort AWO Stadtteiltreff
Hellersdorf-Nord

Kastanienallee 53
12627 Berlin

Kosten 1€

Kontakt Iljana Blum
i.blum@awo-spree-wuhle.de
030/9939079

40

18:00

Marzahn-Hellersdorf | Kultur & Bildung

Musik Querbeet

Alle zwei Monate iiber Musik reden,

sich austauschen iiber Neu-Gehértes,
Un-Gehortes oder Wieder-Gehortes. In
gemiitlicher Runde empfehlen (nicht nur)
Mitarbeiter*innen unseres Hauses Musik,
die ihnen am Herzen liegt. Musik horen
und anschlieBend dariiber diskutieren.
Dazu ladt diese Veranstaltungsreihe der
Musikbibliothek Marzahn alle Musikbe-
geisterten herzlich ein. Schmalzstullen &
Wein inklusive.

26.04.|28.06. | 27.09. ] 29.11.,18:00 Uhr

Ort Bezirkszentralbibliothek
Mark Twain

Marzahner Promenade 55
12679 Berlin

Christoph Kaltenborn
christoph.kaltenborn@
ba-mh.berlin.de
030/54704156

Kontakt

20:30

Steglitz-Zehlendorf | Kultur & Bildung

Fit fiir den Chor

Im Rahmen der Seniorenwoche bietet die
Musikschule Steglitz-Zehlendorf einen kos-
tenfreie Schnupperstunde (Dauer: 60 min)
in unserem Kurs ,,Fit fir den Chor“ an.
Korper und Stimme als Musikinstrument
erleben. Ein Einstieg in die Chorarbeit fiir
Erwachsene. Grundlagen zum Singen und
Umgang mit der eigenen Stimme sollten
bereits vorhanden sein.

Der Kurs wird fortlaufend angeboten

Ort Quentin-Blake-Europaschule
Hiittenweg 40, 14195 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kosten 16 € monatlich

Kontakt Wolfgang Thierfeldt
musikschule@ba-sz.berlin.de
0171/21167 25

Institution Leo-Borchard-Musikschule

14:00 & 15:40

Pankow | Bewegung
Bewegungsgruppe im
Schlosspark Buch

BIB - Bewegungsférderung fiir dltere
Menschen im Bezirk Pankow. Offenes
Bewegungsangebot fiir Menschen ab 65
Jahre. Dieses wird von qualifizierten Trai-
ner*innen in ausgewdhlten Parkanlagen
Pankows durch QVNIA e.V. angeleitet.
Fiir néhere Informationen besuchen Sie

unsere Internetseite: www.qvnia.de/nachrichten/
bib-homepage

Eine telefonische Anmeldung ist am Donnerstag,
den 22.06. von 11:00 Uhr-16:00 Uhr, erforderlich.

Treffpunkt Eingang an der
Wiltbergstrafle,
Gegeniiber von der
Hausnummer 21
Wiltbergstr. 21,13125 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kontakt kontakt@qvnia.de
030/47 488771

DONNERSTAG
29.06.

09:00

Spandau | Gesundheit
Gelenkgymnastik

Bei der ,,Gelenkgymnastik“ werden alle
Muskelgruppen mittels gezielter Ubungen
gedehnt und gekraftigt. Im Vordergrund
stehen Ubungen zur Verbesserung der
Wahrnehmung, Mobilisierung, Kraftigung,
Lockerung und Stabilisation. Dehnungs-
und Entspannungsformen ergdnzen das
Programm. Dadurch wird das Wohlbefin-
den sowie Koordination verbessert. Die
Gelenkgymnastik tragt dazu bei, gute
Beweglichkeit wiederherzustellen, allge-
meine Fitness zu verbessern und Selbst-
bewusstsein zu steigern.

Wéchentlich Donnerstags

Ort Kulturzentrum Staaken
Sandstr. 41,13593 Berlin

Kosten 1€

Kontakt Yana Afonina
lavka@bgff.de
030/49960286

Institution BGFFe.V.



09:30

KIEZkiosk im Haus
Miiggelspree

In unseren KIEZkiosken gibt es Ansprech-
personen flir Menschen, die Rat oder
Unterstiitzung suchen. Wir helfen gerne
bei Fragen zu den Themen Gesundheit,
Pflege, Nachbarschaftshilfe und suchen
mit lhnen nach geeigneten Angeboten

in lhrem Kiez. Wir bieten: Gemeinsame
Suche nach Organisationen und ehren-
amtlichen Helfer*innen, die praktische
Hilfe und Unterstiitzung im Alltag anbie-
ten, Begleitung zu Aktivitdten auf3er Haus,
Informationen zur Notfalldose, ein offenes
Ohr fiir nette Gesprdche und mehr.
Kommen Sie gerne auf uns zu!

Ort

Kontakt Denny Schliiter
info@lebenimkiez.de
030/31989024

Institution Netzwerk ,Leben im Kiez“

10:00

Aktionstag
»Inklusiver Park*

Die Natur erkunden und genief3en und
dabei Teilhabe fiir alle erméglichen. Dazu
laden Naturerkundungen mit Naturbe-
gleitern der Stiftung Naturschutz, Aktions-
angebote und Informationsmdglichkeiten
Menschen mit und ohne Handicap in den
westlichen Teil des Parks ein. Rund um das
Vereinsheim der Kleingartenanlage.

Eine Kooperation des Projektes Quartiers-
entwicklung - gemeinsam fiir einen senio-
renfreundlichen Stadtteil/Stadtteilverein
Tiergarten, dem Nachbarschafts- und
Familienzentrum Kurmark/PFH und der
Stiftung Naturschutz.

Termininfos unter

Ort

Gabriele Hulitschke
hulitschke@stadtteilverein.eu
0152/52491614

Institution  Stadtteilverein Tiergarten e. V.

Kontakt

10:00

Stuhlgymnastik

Beweglich bleiben, gemeinsam bei Sport
und Spaf3.

Ort
Kosten 3€
Kontakt Karin Leber

nachbarschaftstreff-wir-
im-kiez@volkssolidaritaet.de
030/403662100

10:00

Kiezspaziergang

Liebe Nachbarinnen und Nachbarn, wir
freuen uns mit hnen eine schéne gemein-
same Zeit in unserem Kiez zu verbringen.
Eine Gelegenheit, lhre Nachbar*innen,
sowie uns von SOPHIA und Ihr Viertel
kennen zu lernen und einen gesunden und
fir jedes Alter geeigneten Spaziergang zu
machen!

Treffpunkt

Kontakt Giulia Mantovani
gothaerstrasse@
sophia-berlin.de
030/930208763

Institution SOPHIA Berlin GmbH

10:00

PC-Grundlagen fiir
Senior*innen

Wir bieten im Griinen Haus fiir Hellersdorf
einen PC-Grundlagenkurs fiir interessierte
Senior*innen an. Gerdate und Lernmate-
rialien halten wir selbstverstandlich fiir Sie
vor. Wir freuen uns auf Sie. lhre Mitarbei-
tenden der BETA gGmbH

Wéchentlich Donnerstags

Ort

Anmeldung erforderlich

Kosten 3€

Kontakt Christina Martin
post@beta-ggmbh.de
030/98322840

49. BERLINER SENIOREN WOCHE

10:00

Seniorennetz Info-Boxen
zum Ausprobieren

Das ,,Seniorennetz Berlin“ hilft alteren
Menschen das Internet zu nutzen und
Angebote in ihrer Ndhe zu finden. Neben
dieser Internet-Plattform gibt es auch
Info-Boxen. Die Info-Boxen sind mit einem
Tablet und einem Drucker ausgestattet
und barrierefrei zugénglich. Zum Auspro-
bieren laden wir Sie herzlich ein.

Ort

Kontakt Manuela Willer
spandauerstr2@gmx.de
030/2425566

Institution Bezirksamt Mitte von Berlin

10:00

Smartphone und Co.
Sprechstunde

Vor-Ort-Sprechstunde: Haben Sie Fragen
zum Umgang mit Ihrem Smartphone oder
Tablet? Haben Sie sich ein Gerat gekauft,
wissen aber nicht so recht, wie Sie es nut-
zen sollen? Sie mochten eine Emailadres-
se einrichten oder eine App installieren?

Dann nutzen Sie unsere Vor-Ort-Sprech-

stunde und vereinbaren Sie einen Termin.

06.06. und 13.06.,10:00 Uhr

Ort

Anmeldung erforderlich

Kontakt Dusold Katja
mgh-kreativhaus@fippev.de
0178/698 47 61

10:00

Informationsveranstaltung
der Polizei Berlin

Schwerpunkte: Enkeltrick, Mobilitat im
Alter, Toter Winkel und Sichtbarkeit.

Ort

Christian Hanel
christian.haenel@

polizie.berlin.de
030/46 64555043

Kontakt

41
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10:00

Pankow | Bewegung
Informationsveranstaltung
der Polizei Berlin

Ort Miihlenberg-Center
Greifswalder Str. 90
10409 Berlin

Kontakt Carmen Machalett

carmen.machalett@
polizei.berlin.de
030/46 64116043

10:00

Pankow | Bewegung
Informationsveranstaltung
der Polizei Berlin

Schwerpunkte: Sicher im Alter durch den
Straf3enverkehr.

Ort Marktplatz
Achillesstr./Bucher Chaussee
13125 Berlin

Kontakt Christian Geiger

christian.geiger@
polizei.berlin.de
030/46 6414041

10:00

Pankow | Kultur & Bildung
Tablet-Kurs fiir Einsteiger

Tablet-Kurs mit praktischen Tipps und
speziellen Funktionen fiir Einsteiger. Ob in-
dividuell, im Einzelunterricht, im 2er- Team
oder in Uiberschaubaren Kleingruppen.
Ort Stadtteiltreff Kissingenviertel
Volkssolidaritdt Berlin e. V.
Lauterbachstr. 3

13189 Berlin
Anmeldung erforderlich
Kosten 3€

Kontakt Carmen Probst
carmen.probst@
volkssolidaritaet.de

030/4730M134
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10:00

Pankow | Bewegung

Stuhlymnastik

Ort Begegnungsstdtte
Grellstr. 14,10409 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kosten 1€

Kontakt Kathrin Zimmermann
Clemens Menne
kathrin.zimmermann@
ba-pankow.berlin.de
030/41934123

Institution Bezirksamt Pankow von Berlin

10:00

Spandau | Gesundheit
Bleib fit - Tanz mit

Viefdltige Mitmachtdnze zu unterschied-

lichen Musiken aus aller Welt.

Ort Saal der Evangelischen
Weinbergkirchengemeinde
Heerstr. 367,13593 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kontakt Marlies Kluge-Cwojdzinski
mklc@gmx.de
030/33604953

Institution Landesverband Berlin

Brandenburg im Bundes-
verband Seniorentanz e. V.

10:00

Spandau | Bewegung
Salsa Tanzen

Tanzen zu lateinamerikanischen Rhythmen

mit dem Musiker und Ténzer Eduardo

Villegas. Ein Stiickchen Karibik mitten in

Berlin. Zwischendurch ist Zeit fiir einen

Kaffee und einen Plausch.

Ort Seniorentreff im
Kulturzentrum Staaken
Sandstr. 41,13593 Berlin

Kosten 4€

Kontakt Nina Wiistenberg
info@kulturzentrum-
staaken.de
030/36435143

10:00

Tempelhof-Schéneberg | Gesundheit
Bleib fit - Tanz mit

Mit einfachen Tanzschritten bewegen wir
uns nach unterschiedlichen Musiken und
férdern damit Konzentration, Koordination
und Kondition.

Ort Saal der Ev. Kirchengemeinde
Dietrich-Bonhoeffer
Rackebiiller Weg 64
12305 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kontakt Silvia Schwarz-Martens
ak-charlottenburg-bb@
erlebnis-tanz.de
030/3066566

Institution Landesverband Berlin

Brandenburg im Bundes-
verband Seniorentanz e. V.

10:00

Treptow-Kdpenick | Gesundheit
Riicken-Fit mit rhythmischer
Stuhlgymnastik

Die ausgebildete Physiotherapeutin Fr.
Juschten bietet hier ihren Kurs fiir Seni-
or*innen in den Raumen des Kiezcafe an.

Wdchentlich Donnerstags, 10:00 Uhr - 11:00 Uhr

Ort Campus Kiezspindel
Rudower Str. 37,12557 Berlin

Kosten 5€

Kontakt Claudia von Koppingen

campus-kiezspindel@tjfbg.de
030/67 489493

10:30

Charlottenburg-Wilmersdorf | Bewegung
Drehen/Schwingen/
Stehen/Kreisen/Wippen/
Gehen

Orientalische Tanzgymnastik.
Ort Seniorenclub

Herthastr. 25 a, 14191 Berlin
Anmeldung erforderlich

Kosten 54 € pro Quartal

Kontakt Kristin Liedtke
herthastrasse@wilmstift.de
030/8917295

Institution  Wilmersdorfer

Seniorenstiftung



11:00

Neukslln | Kultur & Bildung
Handyberatung

Eine Beratung fir alle, die Fragen oder
Probleme mit ihrem Handy haben und
die wissen wollen, wie ihr Handy funktio-
niert und was alles in ihrem Gerdt steckt.
Kommen Sie vorbei, wenn Sie Fragen zu
Ilhrem Handy oder Probleme mit lhrem
Smartphone haben. Oder wenn Sie wissen
wollen wie Sie iiber WLAN ins Inter-

net gehen kénnen, wie Sie Nachrichten
empfangen und senden kdnnen, welche
niitzlichen Apps es gibt und wie Sie Fotos
machen und verschicken kénnen.

Wéchentlich Donnerstags

Ort Nachbarschaftstreff
Schillerkiez
Mahlower Str. 27,12049 Berlin

Kontakt Anne Drees
a.drees@nbh-neukoelln.de
030/2234126

11:00

Steglitz-Zehlendorf | Soziales
Informationsveranstaltung

der Polizei Berlin

Weitere Informationen unter:
www.berlin.de/stadtbibliothek-steglitz-zehlendorf/
aktuelles/artikel1307771.php

Ort Stadtbibliothek
Steglitz-Zehlendorf
Grunewaldstr. 3
12165 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kontakt Jens Teppner
dir4da45wache@
polizei.berlin.de
030/46 64445040

Die Allgemeine Unabhdngige
Sozialberatung berat und
unterstiitzt Sie als erste Anlaufstelle
zu allen Anliegen, Problemen und
Notlagen. Diese Beratung steht

dabei allen Menschen offen und

erfolgt bei Wunsch anonym.

Charlottenburg-Wilmersdorf
Friedrichshain-Kreuzberg

Lichtenberg

Marzahn-Hellersdorf
Mitte
Neukdlln

Pankow
Reinickendorf
Spandau
Steglitz-Zehlendorf

Tempelhof-Schéneberg
Treptow-Kopenick

030/ 66633960
030/ 2611993
030/ 69049720
030/ 61266 66
030/ 666340500
030 /55009118
0157 / 76370223
030/ 46776004
030/239893044
0179 / 6024119
030/ 41722457
030/767333552
030 /3313021
030/7710972
030/790130
030/22501300
030/ 656616670

NN
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11:00

Steglitz-Zehlendorf | Bewegung
Musik und Tanz 60 +/-

Im Rahmen der Seniorenwoche bieten
wir eine kostenfreie Schnupperstunde (90
min) bei unserem Kurs ,,Musik und Tanz
60 +/-“ an. Der Kurs richtet sich an aktive
Menschen, die Freude an Bewegung und
Musik haben. Tanzerische Improvisation,
Riickenschulung, Choreographien. Bitte
bequeme Kleidung tragen.

Weitere Informationen unter:

www.berlin.de/musikschule-steglitz-zehlendorf/
lehrangebot/musikalische-grundstufe

Wéchentlich Donnerstags

Ort Leo-Borchard-Musikschule
Martin-Buber-Str. 21

14163 Berlin

Sabine Maschke
musikschule@ba-sz.berlin.de
030/90299 6494

Kontakt

11:00

Tempelhof-Schéneberg | Soziales
Umgang mit Rollstuhl &
Rollator und fLotte Sozial

Die Firma Kubus wird vor Ort sein um ggf.
Einstellungen oder Reparaturen sofort
durchzufiihren oder zu koordinieren und
wir stellen die fLotte Sozial vor, eine Fahr-
radrikscha fiir die Nachbarschaft.

Ort Tempelhofer Feld

am Haupteingang, gegen-
tiber der S-Bhf Tempelhof
Tempelhofer Damm 108
12101 Berlin

Uta Kay
uta.kay@johanniter.de
030/4195301074

Kontakt

L4

1:15

Steglitz-Zehlendorf | Bewegung
Gesellschaftstanz fiir Paare

Sie haben friiher einmal getanzt? Hier
wird ,Verschollenes” wieder geborgen. Im
Vordergrund steht der Erhalt der Gesund-
heit (Fitness, Balance, Merkfahigkeit),
daher beginnt die Stunde mit Aufw@rm-,
Dehn- und Mobilisationsiibungen, danach
werden in lockerer Atmosphdre Figuren
der Lateinamerikanischen- und Standard-
tanze erlernt und vertieft. Mit nie endender
Geduld erklart der Tanztrainer alles Schritt
fr Schritt... Die Gruppe nimmt neue Teil-
nehmer und Teilnehmerinnen auf.

Wdchentlich Donnerstags, 10:00 Uhr

Ort Freizeitstdtte Siid
Teltower Damm 226
14167 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kosten 6€

Kontakt Nicole Stahl
freizeitstaettesued@web.de
030/84507760

Institution Bezirksamt Steglitz-

Zehlendorf von Berlin

12:00

Charlottenburg-Wilmersdorf | Soziales
Informationsveranstaltung
der Polizei Berlin

Schwerpunkt: Trickbetrug am Telefon und
an/vor der Wohnungstiir.

Ort Nachbarschaftszentrum
»Divan®

Nehringstr. 8,14059 Berlin
A 24 Praventionskrafte
Dir2a24Vksb-Praevb@
polizei.berlin.de

030/46 64224040

Kontakt

12:00

Reinickendorf | Bewegung
Informationsveranstaltung
der Polizei Berlin

Offentlichkeitarbeits-Stand mit pro aktiven
Sprechen von Senioren in Fragen Ver-
kehrssicherheit und Kriminalprdvention.

Ort Fuf3gdngerzone der
Gorkistr. 13507 Berlin

Kontakt Dirk Lochau
dirk.lochau@polizei.berlin.de
0178/6895005

12:00

Spandau | Kultur & Bildung
Digitale Sprechstunde

Sie haben Probleme mit lhrem Handy,
Laptop, Tolino oder Tablet? Dann be-
suchen Sie doch unsere digitale Sprech-
stunde! Wir nehmen uns gerne 30min Zeit,
um das Problem mit Ihnen zu l6sen. Die
Sprechstunde findet von 12-16 Uhr statt.
Ort Bezirkszentralbibliothek
Spandau
Carl-Schurz-5tr.13
13597 Berlin
Anmeldung erforderlich
Kontakt Rebekka Kriiger
r.krueger@ba-spandau.
berlin.de
030/2795511

12:30

Lichtenberg | Soziales
Komm‘se Essen!

Liebe Nachbar*innen,
wir laden euch zum Mittag-Essen ein.
Jeden Donnerstag kochen wir aus dem
Biirgertreff-Team ein leckeres vegetari-
sches Gericht fiir euch. Kommt vorbei und
esst zusammen mit uns! Nur Appetit und
Lust auf Gesellschaft misst ihr mitbringen.
Hast du Fragen zum Mittag-Essen? Dann
melde dich bei uns
Ort Biirgertreff
»Gemeinsam im Kiez leben*
Schoneicher Str.10 a
13055 Berlin
Anmeldung erforderlich
Kontakt Lisa Schonsee
buergertreff@co-mensch.de
030/344090470



12:30

Steglitz-Zehlendorf | Bewegung
Bewusstes Atmen

Die Lehre des bewussten zugelassenen
Atmens versteht sich als ein leibtherapeu-
tisches Verfahren das den Menschen in
seinen korperlichen, emotionalen und so-
zialen Zusammenhdngen anspricht. Dabei
wird nicht am Krankheitssystem gearbeitet,
sondern an der leibseelischen Entwicklung
zu mehr Autonomie, Gelassenheit und
Kreativitat. Dadurch bekommt der Mensch
oft einen personlichen und selbstverant-
wortlichen Einblick in die eigene Sympto-
matik und Struktur.

Wachentlich Donnerstags, 12:30 Uhr

Ort Kommunikationszentrum
Ostpreuiendamm 52
12207 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kosten 6€

Kontakt Stefanie Miiller

kommunikationszentrum-
am-od@web.de
030/7726055
Bezirksamt Steglitz-
Zehlendorf von Berlin

Institution

13:00

Charlottenburg-Wilmersdorf | Soziales
Informationsveranstaltung
der Polizei Berlin

Ort Pestalozzistr. 91
10625 Berlin
Kontakt Frank Felten

Dir2a25Vksb-Praevb@
polizei.berlin.de
030/46 64225040

13:00

Friedrichshain-Kreuzberg | Soziales
Informationsveranstaltung
der Polizei Berlin

Schwerpunkte: Sicherheit im Wohnumfeld
und Straf3enverkehr, Einbruchsschutz,
Betrugs-/Tricktaten sowie allgemeine
Fragen zur E-Mobilitat

Ort Begegnungsstdtte
Mehring-Kiez
Friedrichstr.1,10969 Berlin
Teufel
Ba-friedrichstri@gmx.de
030/225050140

Kontakt

13:00

Lichtenberg | Soziales
Speed Meeting

Senior*innen sind herzlich eingeladen auf
lockere Weise ins Gesprdch zu kommen,
sich kennenzulernen und gemeinsam
Spaf3 zu haben.
Ort Kieztreff UNDINE
Hagenstr. 57,10365 Berlin
Anmeldung erforderlich
Kontakt Morgan Woinzeck
kieztreff.undine@
sozialwerk-dfb-berlin.de
030/577994M

13:00

Lichtenberg | Soziales
Speed Meeting

Senior*innen sind herzlich eingeladen auf
lockere Weise ins Gesprdch zu kommen,
sich kennenzulernen und gemeinsam
Spaf3 zu haben. So werden neue Kontakte
moglich. Ziel dieser Veranstaltung ist es,
das Kniipfen neuer Kontakte zu ermég-
lichen oder Menschen mit Ghnlichen
Interessen zusammenzubringen.
Ort Kieztreff UNDINE
Hagensstr. 57,10365 Berlin
Anmeldung erforderlich
Kontakt Morgan Woinzeck
kieztreff.undine@
sozialwerk-dfb-berlin.de
030/57799419

13:00

Marzahn-Hellersdorf | Soziales
Seniorennachmittag

Spiel-Nachmittag fiir Senior*innen. Sie
haben Lust auf Begegnung, gemeinsames
Spielen, Beisammensein bei Kaffee und
Kuchen? Dann kommen Sie gern zu uns!
Ort AWO Stadtteiltreff
Hellersdorf-Nord
Kastanienallee 53

12627 Berlin

Iljana Blum
i.blum@awo-spree-wuhle.de
030/9939079

Kontakt

49. BERLINER SENIOREN WOCHE

13:00

Neukdlln | Bewegung
Tanz mit Livermusikern

06.07.,13.00 Uhr

Ort Biirgerzentrum Neukélln
Werbellinstr. 42,12053 Berlin

Kosten 5€

Kontakt Marina Friedenberger

info@bzneukoelln.org
030/6818062

13:00

Pankow | Gesundheit

Wir spielen Skat

Ort Begegnungsstdtte
am Arnimplatz
Paul-Robeson-Str. 15
10439 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kontakt Kathrin Zimmermann
kathrin.zimmermann@
ba-pankow.berlin.de
030/44719955

Institution Bezirksamt Pankow von Berlin

13:00

Steglitz-Zehlendorf | Kultur & Bildung
sSommerfest mit Kiry“

Wir laden wie jedes Jahr in unseren
wunderschonen Garten zum Sommerfest
ein. Fir lhr leibliches Wohl wird wie immer
gesorgt und fiir ordentlich Stimmung sorgt
Kiry Janev.
Ort Hans-Rosenthal-Haus
Bolchener Str. 5, 14167 Berlin
Anmeldung erforderlich

Kontakt Bettina Starke
hans-rosenthal-haus@web.de
030/8119196

Institution Bezirksamt Steglitz-

Zehlendorf von Berlin
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13:00

Treptow-KSpenick | Bewegung
Informationsveranstaltung
der Polizei Berlin

Kriminal- und Verkehrsunfallpravention mit
dem Schwerpunkt Alkohol, Drogen und
Medikamente.

Ort Am Arztehaus

Rathaus Képenick
Salvador-Allende-str. 2
12559 Berlin

Herr Kessler (PrévBA)

Herr Nickel (VkSB)
Dir3a36Vksb-Praevb@
polizei.berlin.de

030/46 64336040

Kontakt

13:45

Steglitz-Zehlendorf | Kultur & Bildung
Spanisch fiir Anfdnger mit
geringen Vorkenntnissen

Sie méchten Spanisch lernen und ver-
fligen liber geringe Vorkenntnisse? Im Her-
tha-Miiller-Haus kdnnen Sie sich ab sofort
unserer Spanischgruppe anschlief3en.

Der Unterricht wird von einer Mutter-
sprachlerin in kleinen Gruppen durch-
gefihrt.

Anmeldung und Information im Hertha-Miiller-

Haus oder direkt bei der Dozentin, Frau Dittmann-
Alvarado (Tel. 030/80604370).

Wéchentlich Donnerstags, 13:35 Uhr

Ort Hertha-Miiller-Haus
Argentinische Allee 89
14163 Berlin
Anmeldung erforderlich
Kosten 6€
Kontakt Dirk Lehmann
hertha-mueller-haus@web.de
030/81499953
Bezirksamt Steglitz-
Zehlendorf von Berlin

Institution

46

14:00

Charlottenburg-Wilmersdorf | Soziales
Offener Canasta-
Spielenachmittag

Herzlich Willkommen zu unserem offenen
Spielenachmittag. Wir treffen uns zum
gemeinsamen Canasta spielen in der
Seniorenbegegnungsstdtte ,,Schlange”.
Egal ob Sie bereits ein erfahrener Spieler
sind oder das Spiel erst noch kennen-
lernen mochten, bei uns ist jeder herzlich
willkommen. Wir freuen uns auf eine unter-
haltsame und gesellige Zeit mit lhnen.

Wachentlich Donnerstags, 14:00 Uhr

Ort Deutsches Rotes Kreuz -
Seniorenbegegnungsstatte
»Schlange*
Schlangenbader Str. 11
14197 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kosten 2€

Kontakt Kim Anna Rohner

rohner@drk-wilmersdorf.de
030/824 76 33

14:00

Marzahn-Hellersdorf | Soziales

Aktivim Ruhestand
mit ehrenamtlichem
Engagement

Sie sind auf der Suche nach einer sinnvol-
len Freizeitbeschdftigung, méchten soziale
Kontakte kniipfen und gleichzeitig etwas
Gutes tun? Dann kommen Sie zu uns in die
FreiwilligenAgentur Marzahn-Hellersdorf.
Wir stellen lhnen verschiedene Einsatz-
moglichkeiten in Marzahn-Hellersdorf vor
und finden das passende Engagement fiir
Sie. Egal ob Gartenarbeit, Seniorenbe-
treuung, Vorlesen fiir Kinder oder hand-
werkliche Arbeiten - lhre Unterstiitzung ist
in vielen Bereichen willkommen. Kommen
Sie einfach vorbei.

Ort FreiwilligenAgentur
Marzahn-Hellersdorf
Helene-Weigel-Platz 6

12681 Berlin

Maurice Schulze
kontakt@fwa-mh.de
030/76236500

Kontakt

14:00

Mitte | Kultur & Bildung
Filmnachmittag

Wir laden Sie zu einem gemeinsamen
Filmnachmittag ein. Bei Kaffee und
Kuchen zeigen wir lhnen den Film
»Sommer vorm Balkon®.

Ort Begegnungsstdtte
Spandauer Str. 2

10178 Berlin

Manuela Willer
spandauerstr2@gmx.de
030/2425566
Bezirksamt Mitte von Berlin

Kontakt

Institution

14:00

Pankow | Soziales
Sprechstunde mit der
Senior*innenvertretung
Pankow

Die Senior*innenvertretung steht lhnen
als Ansprechpartnerin zur Verfligung. Wir
verstehen uns als |hr Sprachrohr, sozusa-
gen als Verstdrker von Anliegen dlterer
Menschen. Wir sind fiir alle Fragen und
Anliegen dlterer Blirger*innen da. Einige
Antworten und Hilfen werden mit vorhan-
denen Tragern und Organisationen in be-
wdhrter Weise gefunden, andere Anliegen
von Biirger*innen tragen wir direkt an die
Fachabteilungen des Bezirksamtes zur
Klarung heran.
Ort Begegnungsstdtte
Binzstr. 26, 13189 Berlin
Anmeldung erforderlich
Kontakt Martina Knabe
carmen.probst@
volkssolidaritaet.de
030/47250 34
Institution Volkssolidaritat Berlin e. V.



14:00

Pankow | Bewegung
Bewegungsgruppe im
Volkspark Prenzlauer Berg

BIB - Bewegungsférderung fir dltere
Menschen im Bezirk Pankow. Offenes
Bewegungsangebot fiir Menschen ab 65
Jahre. Dieses wird von qualifizierten Trai-
ner*innen in ausgewdhlten Parkanlagen
Pankows durch QVNIA e.V. angeleitet.
Fiir néhere Informationen besuchen Sie

unsere Internetseite: www.qvnia.de/nachrichten/
bib-homepage

Eine telefonische Anmeldung ist am Donnerstag,
den 22.06. von 11:00 Uhr-16:00 Uhr, erforderlich.

Treffpunkt Am Steinfor an der
Tram-Haltestelle
Judith-Auer-Str.
Hohen-Schonhausener-Str. 9
10369 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kontakt kontakt@qvnia.de
030/47 488771

14:00

Pankow | Bewegung
Bewegungsgruppe im
Schlosspark Schénhausen

BIB - Bewegungsforderung fiir dltere
Menschen im Bezirk Pankow. Offenes
Bewegungsangebot fiir Menschen ab 65
Jahre. Dieses wird von qualifizierten Trai-
ner*innen in ausgewdhlten Parkanlagen
Pankows durch QVNIA e.V. angeleitet.

Fiir ndhere Informationen besuchen Sie
unsere Internetseite: www.qvnia.de/nachrichten/
bib-homepage

Eine telefonische Anmeldung ist am Donnerstag,
den 22.06. von 11:00 Uhr-16:00 Uhr, erforderlich.

Ort Treffpunkt: Vor dem Schloss
Schénhausen
Tschaikowskistr. 1
13156 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kontakt kontakt@qvnia.de
030/47488771

14:00

Tempelhof-Schéneberg | Kultur & Bildung
Kaffeerunde mit Kartenspiel

Wochentlich Donnerstags, 14:00 Uhr

Ort Seniorenfreizeitstdtte
Rudolf-Wissell-Haus
Alt-Mariendorf 24
12107 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kosten Je nach Verzehr

Kontakt Jutta Kaddatz
juttakaddatz@gmail.com
0162/77966 83

Institution  Unionhilfswerk

Landesverband Berlin e. V.

14:30

Mitte | Soziales
Senioren Salon

Wir treffen uns bei Kaffee und Tee zum
gemiitlichen Beisammensein. Wir bespre-
chen hier Alltagsprobleme, die uns plagen
und anderes mehr. Kommen sie doch
einfach mal vorbei.
Ort Sprengelhaus

Sprengelstr. 15,13353 Berlin

Kontakt Siemen Dallmann
siedall@web.de
0176/24 825083
Institution Gemeinsam im Stadtteil e. V.
14:30
Spandau | Kultur & Bildung
Tablet & Smartphone
kennenlernen

Wir lernen die Bedienung von Tablets und
Smartphones kennen. Auch das Thema
Sicherheit im Internet hat hier seinen
Platz. Keine Vorkenntnisse erforderlich. Ein
Tablet steht zur Verfligung, Smartphone
bitte mitbringen.
Ort Seniorentreff im
Kulturzentrum Staaken
Sandstr. 41,13593 Berlin
Anmeldung erforderlich

Kosten 5€

Kontakt Nina Wiistenberg
info@kulturzentrum-
staaken.de
030/36435143

Institution  Kulturzentrum Staaken
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14:30

Tempelhof-Schéneberg | Kultur & Bildung
Donnerstagsgruppe

Gemiitliche Kaffeerunde bis 16:30 Uhr

im Garten der Kiezoase mit Geschichten,

Ratseln und kleinen Spielen. Bei schlech-

tem Wetter im Café der Kiezoase.

Ort Nachbarschafts- und
Familienzentrum Kiezoase
Barbarossastr. 65
10781 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kontakt Gertraude Langbehn
langbehn@pfh-berlin.de
030/21730166

14:30

Treptow-K6penick | Kultur & Bildung
Informationsveranstaltung
der Polizei Berlin

Integrative Veranstaltung tiber Kriminal-
prdvention und Verkehrsunfallprévention.
Schwerpunkte: Sicheres Wohnumfeld (Be-
trugstaten, Enkeltrick, Haustiirgeschdéfte
etc) und die Gefahren im StraBBenverkehr
(Toter Winkel, Sichtbarkeit etc).

Ort KIEZKLUB Gerad Philipe
Karl-Kunger-Str. 30

12435 Berlin

Thorsten Kempter

Frau Feige
kempter.soz@ba-tk.berlin.de/
KIEZKLUB.Alt_Treptow(@
ba-tk.berlin.de/
nicole.feige@polizei.berlin.de
0151/1507 4679

030/46 64335040
030/902976278

Kontakt

15:00

Friedrichshain-Kreuzberg |
Kultur & Bildung

Café BANA - Lebenslanges
Lernen

(Gasthérer*innen Studium an der TU)
Vortrdge, Austausch, gemeinsame
Aktionen, Sprachen: Deutsch
Ort Stadtteilzentrum
Familiengarten
Oranienstr. 34,10999 Berlin

Kontakt Neriman Kurt
stadtteilzentrum@
kottiberlin.de
030/6143556

Institution Kotti e.V.
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15:00

Mitte | Soziales
Senior*innen fragen -
Politiker*innen antworten

Forum mit Politiker*innen des Bezirksamtes,
Verordneten der BVV sowie Vertreterinnen
aus der Verwaltung des Bezirkes Mitte ge-
meinsam mit Biirger*innen aus dem Bezirk
Ort Rathaus Wedding

Alter BVV-Saal

Miillerstr. 146, 13353 Berlin
Charlotte Hahn
c.hahn.bln@gmail.com
030/2011376

Kontakt

15:00

Reinickendorf | Kultur & Bildung
Schnupperstunde
Smartphone Grundkurs
(Android)

Anders als unsere (Enkel-)Kinder sind wir
wunderbar analog aufgewachsen: Mit
Freunden und Freundinnen, Armbanduh-
ren, Telefonzellen und Postkartengriifien!
Aber jetzt haben auch wir ein Smart-
phone, weil es hilfreich und niitzlich sein
und Spafl machen kann! Lassen Sie uns
gemeinsam ausprobieren, was es kann
und wie es macht, was wir wollen! An-
schlieBend kénnen Sie sich zu unserem
Smartphone Grundkurs anmelden.

Ort Ev. Familienbildungsstdatt
Reinickendorf

SpiefBweg 7-9, 13437 Berlin
Spenden sind erwiinscht
Christin Reuter
c.reuter@kirchenkreis-
reinickendorf.de
0176/43250418

Kosten
Kontakt
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15:00

Tempelhof-Schéneberg | Soziales
Kaffeeklatsch im
Stadtteiltreff

»Der Nachbar“

Die Tiir ist offen: Kommen Sie herein und
lernen Sie den Stadtteiltreff ,,Der Nach-
bar“ und die Kontakistelle PflegeEngage-
ment Tempelhof-Schéneberg kennen.
Bei Kaffee- und Kuchen lassen sich sicher
viele Fragen klaren, die sich um die The-
men hdusliche Pflege, Pflegeselbsthilfe,
Pflegende Angehdrige, Kontakte im Kiez
und Nachbarschaftsinitiativen drehen.
Sie sind herzlich willkommen!
Ort Stadtteiltreff ,,Der Nachbar*
Cranachstr. 7,12157 Berlin
Anmeldung erforderlich

Kontakt Regina Werk
regina.werk@nbhs.de
030/32500851

Institution Nachbarschaftshaus

Schéneberg e. V.

15:00

Treptow-Kopenick | Kultur & Bildung
Musikalische Lesung

Jana Pajonk liest Geschichten aus ihrem
Buch ,Rund um Berlin - janz weit draus-
sen”. Der Berliner Sdnger, Songschreiber
und Gitarrist Thomas Niedermayer ant-
wortet mit passenden Songs.

Ort KIEZKLUB KES

Plonzeile 5,12459 Berlin
Kosten 2,5 €
Kontakt Anne Harder

kiezklub.schoeneweide@
ba-tk.berlin.de
030/902975415

16:00

Charlottenburg-Wilmersdorf | Gesundheit
Geddchtnistraining

Ort Seniorenfreizeitstdtte
Herthastr. 25, 14193 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kosten 3€

Kontakt Christian Hahn

christianl.hahn@allianz.de

030/76992027

Unionhilfswerk

Landesverband Berlin e. V.

Institution

16:00

Pankow | Soziales
Kaffeeschwatz im
»Alten Waschhaus*

Das Kiezcafé im Alten Waschhaus ist ein
offener Treffpunkt fiir alle Nachbar*innen.
Hier kann man neue Bekanntschaften
machen und sich austauschen.

Ort Altes Waschhaus
Jacobsohnstr. 51
13086 Berlin

Kosten Spenden sind erwiinscht

Kerstin Gerth
info@frei-zeit-haus.de
030/92799463

Kontakt

16:00

Steglitz-Zehlendorf | Soziales

Fahrrad-Selbsthilfe-
Werkstatt

Die Kette quietscht, die Gangschaltung
hakt, die Luft ist raus. Bei solchen kleinen
Reparaturen steht ein erfahrener Nach-
barschaftshelfer mit Rat und Tat zur Seite.
Kommen Sie einfach mit Ihrem Fahrrad
vorbei.

Ort Nachbarschaftsladen
Berlinickestr. 9, 12165 Berlin
Kontakt Nina Karbe

nachbarschaftshilfe@
mittelhof.org
030/27979727

16:00

Tempelhof-Schéneberg | Soziales
Biirgerberatung

Fiir Beratungen bitten wir um telefonische
Vereinbarung.

Wéchentlich Donnerstags, 17:00 Uhr

Ort Seniorenfreizeitstdtte
Rudolf-Wissell-Haus
Alt-Mariendorf 24
12107 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kontakt Jutta Kaddatz
juttakaddatz@gmail.com
0162/779 66 83

Institution  Unionhilfswerk
Landesverband Berlin e. V.



17:00

Handyhilfe - Jugendliche
helfen Senior*innen

Lassen Sie sich von jugendlichen Han-
dy-Expert*innen beraten. Wir kennen uns
mit Smartphones aus und helfen lhnen
gern bei der Bedienung, wie z.B. Apps
einrichten, Management von Fotos, Videos
bearbeiten, Schutzfolie anbringen und
mehr. In 2021 hatten wir die Idee, dlteren
Menschen bei der Bedienung ihres Smart-
phones zu helfen. Von der ersten Idee ist
Handyhilfe mittlerweile zu einer festen An-
gebotsreihe herangewachsen. Die kosten-
lose Teilnahme wird durch eine Férderung
der degewo und dem Quartiersmanage-
ment Brunnenstr. ermdglicht. Einzel- und
Gruppenberatung auf Anfrage méglich.

Jeden 3. Donnerstag im Monat

Ort

Anmeldung erforderlich

Kontakt Per Traasdahl
handyhilfe@caiju.de
0800/11301308

Institution Caiju e.V.

17:00

Der Wohntisch Pankow
ladt ein

Thema der Veranstaltung ist ,Wohnungs-
tausch - Ihr Weg zum neuen Zuhause®,
Tauschinteressierte Mieter und Mieterinnen
der 6 landeseigenen Wohnungsbaugesell-
schaften kénnen ihre Wohnung tauschen.
Wie wird diese Moglichkeit genutzt? Wie
funktioniert das? Welche Kosten ent-
stehen? Zum Gesprdch eingeladen wird
der/die zustandige Senator*in von Berlin
und Ansprechpartner*innen der Berliner
Wohnungsbaugesellschaften.

Ort

Anmeldung erforderlich

Kosten Spenden sind erwiinscht

Kontakt Eveline Ldmmer
eveline@peter-laemmer.de
030/4456490

Institution Volkssolidaritat Berlin e. V.

17:00

»Wohnungstausch - lhr Weg
zum neuen Zuhause*

Tauschinteressierte Mieter*innen der sechs
landeseigenen Wohnungsbaugesell-
schaften kdnnen ihre Wohnung tauschen.
Wie wird diese Mdglichkeit genutzt? Wie
funktioniert das? Welche Kosten entste-
hen? Eingeladen sind der/die Senator/

in von Berlin fiir Bauen und Wohnen und
Ansprechpartner®innen der Berliner Woh-
nungsbaugesellschaften.

Ort

Kontakt Eveline Ldmmer
eveline.laemmer@
volkssolidaritaet.de
0162/1917328

Institution  Volkssolidaritat Berlin e. V.

17:00

Mit wenig Zubehor selber
Siebdrucke erstellen

In diesem Kurs wird vom Entwurf tiber die
Erstellung einer Schablone bis zum Druck
auf Papier, Karton, Leinwand oder Textil
auf einfache Weise erkldrt und gezeigt,
wie dieser Druck ausgelibt wird. Bei aus-
reichender Ubung beschaftigen wir uns
anschlieBend mit dem fototechnischen
Verfahren eine Maske anzufertigen, das
auch den mehrfarbigen Druck beinhaltet.

Wochentlich Donnerstags, 17:00 Uhr

Ort

Anmeldung erforderlich

Kosten 8 €

Kontakt Stefanie Miiller
kommunikationszentrum-
am-od@web.de
030/7726055
Bezirksamt Steglitz-
Zehlendorf von Berlin

Institution

49. BERLINER SENIOREN WOCHE

FREITAG
30.06.

09:00

Informationsveranstaltung
der Polizei Berlin

Schwerpunkte: Verkehrssicherheit, Straf-
taten zum Nachteil von Senioren, Fahrrad-
kennzeichnung.

Ort
Kontakt Heike Michel
Dir2a26Vksb-Praevb@
polizei.berlin.de

030/46 642260 40
09:00

Informationsveranstaltung
der Polizei Berlin

Schwerpunkte: Seniorensicherheit im
Straf3enverkehr.

Ort
Kontakt Karola Meinelt
Dir-E-V-AbtV-VSD-4@
polizei.berlin.de
030/46 64746410

09:00
Fit und Vital

Bewegungsangebot fiir Jedermann und
jede Frau.

Ort

Anmeldung erforderlich

Kosten 36 € pro Quartal

Kontakt Kristin Liedtke
herthastrasse@wilmstift.de
030/8917295

Institution  Wilmersdorfer

Seniorenstiftung
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09:00

Pankow | Kultur & Bildung
Sprachkurs: Englisch fiir
Anfdnger

Ort Begegnungsstdtte
am Arnimplatz
Paul-Robeson-Str. 15
10439 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kontakt Kathrin Zimmermann
kathrin.zimmermann@
ba-pankow.berlin.de
030/44719955

Institution Bezirksamt Pankow von Berlin

09:30

Charlottenburg-Wilmersdorf | Gesundheit
Letzte Hilfe Kurs

Am Ende wissen, wie es geht: Das Lebens-
ende und Sterben unserer Angehdrigen,
Freunde und Nachbarn macht uns oft hilf-
los, denn uraltes Wissen zum Sterbegeleit
ist mit der Industrialisierung schleichend
verloren gegangen. Um dieses Wissen
zurlickzugewinnen, bieten wir einen ein-
tagigen Kurz-Kurs zur ,Letzten Hilfe” an. In
diesen Letzte Hilfe Kursen lernen interes-
sierte Biirgerinnen und Biirger, was sie fiir
die ihnen Nahestehenden am Ende des
Lebens tun kdnnen. Wir vermitteln Basis-
wissen und einfache Handgriffe, damit
begleitende und versorgende An- und
Zugehdrige Sicherheit gewinnen.
Ort Home Care Berline. V.
Brabanter Str. 21
10713 Berlin
Anmeldung erforderlich
Kontakt Ulla Rose
u.rose@homecareberlin.de
0177/976 0586

09:30

Friedrichshain-Kreuzberg | Soziales
Gemeinsames Friihstiick

Nicht einsam, sondern gemeinsam wollen
wir den Tag beginnen!
Ort Begegnungsstdtte
Charlottenstr. 85
10968 Berlin
Anmeldung erforderlich
Kosten 5€
Kontakt Seneb Hardes
ba-charlottenstr.85@gmx.de
030/50585137
Bezirksamt Friedrichshain-
Kreuzberg von Berlin

Institution

50

10:00

Charlottenburg-Wilmersdorf | Bewegung
Senioren-
Bewegungsangebot im
Bewegungscafe

Ab 10 Uhr machen wir folgende Senioren-
Bewegungsangebote: 10:00 Uhr Hocker-
gymnastik, 11:00 Uhr Riickenfit, 12:00 Uhr
Bewegungs-Sprechstunde und Café und
13:00 Uhr Kiezspaziergang.

Wéchentlich Freitags

Ort Kiezstube
Reichweindamm 6
12627 Berlin

Kontakt Wolfgang Golz
golz@begspo.de

Institution Berliner Gesellschaft fiir

Gesundheit durch Sport

10:00

Friedrichshain-Kreuzberg |
Kultur & Bildung

Palliativgeriatrische
Stadtrundfahrt durch Berlin

Palliative Geriatrie ldsst sich an vielen
Orten in der Hauptstadt live erleben - am
besten auf unserer thematischen Stadt-
rundfahrt ,,KPG-Tour de Palliativ®, Lernen
Sie verschiedene Versorgungsangebote
und die jeweiligen Mitarbeiter und Mit-
arbeiterinnen kennen, die diese Angebote
und lhre Arbeit vorstellen - so im Hospiz-
dienst, im Pflegeheim, Krankenhaus, beim
Bestatter oder im Senioren-Selbsthilfezen-
trum. Die Fahrt inklusive Imbiss dauert ca.
7 Stunden. Start/Ziel: Innenstadt.
Ort Unionshilfswerk
Richard-Sorge-Str. 21a
10249 Berlin
Anmeldung erforderlich

Kosten 9,99 €

Kontakt Birgit Krug
bildung@palliative-
geriatrie.de
030/42265838

Institution  Stiftung Unionhilfswerk Berlin

10:00

Marzahn-Hellersdorf | Kultur & Bildung
Offenes Singen fiir
Senior*innen

Singen ist gesund, es belebt Kérper und
Geist, muntert auf, tréstet, macht einfach
Spaf. Singen hilft, jung zu bleiben -
sowohl im Kopf als auch im Herzen. Des-
wegen ist dieser Kurs eine Einladung zum
Mitsingen. Frei von Auftrittsdruck und Kon-
zertverpflichtungen wird gemeinsam altes
Liedgut wiederentdeckt, vom Kirchenlied
tiber Volksmusik bis zum Gassenhauer.
Nicht die Schonheit des Gesangs ist wich-
tig, sondern die Freude am gemeinsamen
Erlebnis. Alle Gesangsinteressierten sind
zu einem kostenlosen Schnupper-Mitsin-
gen an diesem Tag herzlich eingeladen.
Ort Hans-Werner-Henze-
Musikschule

Maratstr. 182,12683 Berlin
Dorthe Zauber
doerthe.zauber@
ba-mh.berlin.de
030/902935757

Kontakt

10:00

Pankow | Bewegung
Bewegungsgruppe an den
Karower Teichen

BIB - Bewegungsforderung fiir dltere
Menschen im Bezirk Pankow. Offenes
Bewegungsangebot fiir Menschen ab 65
Jahre. Dieses wird von qualifizierten Trai-
ner*innen in ausgewdhlten Parkanlagen
Pankows durch QVNIA e.V. angeleitet.

Fiir nghere Informationen besuchen Sie
unsere Internetseite: www.qvnia.de/nachrichten/
bib-homepage

Eine telefonische Anmeldung ist am Donnerstag,
den 22.06. von 11:00 Uhr-16:00 Uhr, erforderlich.

Treffpunkt Pankgrafenbriicke
Pankgrafenstr.13
13125 Berlin
Anmeldung erforderlich
Kontakt kontakt@qvnia.de

030747488771



10:00

Reinickendorf | Gesundheit
Bewegen statt schonen

Ein Ganzkdrpertraining zur Verbesserung
der allgemeinen Fitness ist dieses Prd-
ventionsangebot. Mit gezieltem Training
kénnen Schmerzen vorgebeugt, Muskeln
aufgebaut und die Beweglichkeit verbes-
sert werden.
Ort Sporthalle Stolpmiinder Weg
Stolpmiinder Weg 45
13503 Berlin
Kontakt Bettina Altenburger
a.bleilinger@sctf.de
030/40586521
Institution SC Tegeler Forst e.V.

10:00

Tempelhof-Schéneberg | Bewegung
Park, Quiz, Challenge Nr. 3

Hier geht es vorrangig um das gemein-
schaftliche Spazierengehen. Quasi
,,nabenbei“ gibt es jedoch sehr viel
Interessantes zu Geschichte, Tier- und
Pflanzenwelt der bezirklichen Parkanlagen

anhand eines Quizbogens herauszufinden.

Ort Alboin - Parkanlage
Alboinplatz 8,12105 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kontakt Jana Weinholtz
jana.weinholtz@
ba-ts.berlin.de
030/902778793

10:30

Mitte | Kultur & Bildung
Informationsveranstaltung
zu Windows 11

Eine Ara geht zu Ende - im Oktober 2025

wird Windows 10 von Windows 11 abgel&st.

Viele Fragen tun sich nun auf: Windows 11:
Ist mein Laptop kompatibel? Wie erkenne
ich das? Wenn ja, was sollten Sie vor dem
Upgrade beachten? Wenn nein, auf was
Sie bei einem Neukauf achten sollten?
Grundeinstellungen unter Windows 11.
Ort Hansabibliothek
am U-Bhf. Hansaplatz
Altonaer Str. 15,10557 Berlin
Anmeldung erforderlich
Kontakt Margit Wesener
info@proseniores-berlin.de
030/20678415
Institution pro seniores e. V.

DER BERLINER
HARTEFALL-
FONDS
ENERGIESCHULDEN

Der Berliner Hartefallfonds Energieschulden richtet
sich an Privathaushalte mit niedrigem Einkommen,
denen eine Energiesperre droht, die sie nicht durch
eigenes Einkommen vermeiden kénnen. Auch wenn Sie
Sozialleistungen beziehen, kénnen Sie einen Antrag
stellen, wenn lhre Leistungsstelle die Energieschulden
nicht iibernimmt oder nur ein Darlehen gewdhrt.

Der Hartefallfonds soll Verschuldung entgegenwirken.
Er leistet in der Hohe, die im jeweiligen Einzelfall
erforderlich ist, um eine Energiesperre zu verhindern
bzw. zu beenden.

DIE ANTRAGSTELLUNG ERFOLGT DIGITAL

www.service.berlin.de/
dienstleistung/331644/

NN
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11:00
Charlottenburg-Wilmersdorf | Kultur &
Bildung

Der17. Juni 1953 - ein
Zeitzeugengesprdch

Vor 70 Jahren fand in der DDR der erste
grof3e Volksaufstand gegen das kommu-
nistische SED-Regime statt. Hunderttau-
sende Menschen forderten unter anderem
den Riicktritt der DDR-Regierung und freie
Wahlen. Der Aufstand wurde gewaltsam
von der Sowjetarmee und Streitkréften der
Polizei niedergeschlagen, die ,,Staats-
sicherheit” in der Folge massiv ausgebaut.
Wie haben Menschen den Aufstand er-
lebt? Welche Gedanken und Hoffnungen
verbanden sie damit und wie wirkten sich
Konsequenzen daraus auf ihr Leben aus?
Diesen Fragen méchten wir in einem Zeit-
zeugengesprdch nachgehen und laden
Sie herzlich dazu ein.

Ort Stadtteilzentrum

Kdte-Tresenreuter-Haus

Humboldtstr. 12, 14193 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kontakt Elli Tellmann
info@zeitzeugenboerse.de
030/44046378

Institution ZeitZeugenBorse e. V.

11:00

Marzahn-Hellersdorf | Bewegung
Trommelnde Bewegung

Trommeln férdert die Muskulatur, belebt
den ganzen Kdrper, befreit von Span-
nungen und Stress. Das Trommeln setzt
Endorphine frei und 18st negative Gefiihle
auf. Diese dynamischen Bewegungen
sind sowohl fiir Interessierte geeignet, die
ihre (pflegebediirftigen) Angehérigen in
Bewegung bringen mdéchten als auch fiir
Menschen mit Pflegebediirftigkeit. Auch
bei dementiellen Erkrankungen kann
Trommeln sehr positiv sein. Das Angebot
der AOK wird bei uns umgesetzt, geschul-
te Choaches geben lhnen erste praktische
Einblicke mit viel Spaf3. Trommelnd dient
der Gesundheit und der Bewegungsfér-
derung.

Ort Tagespflege Evergreen

im Pflegewohnzentrum

Wuhlepark

Bansiner Str. 21,12619 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kontakt Birgit Ladewig
ladewig@pflegewohn-
zentrum.de

030/56 049121
52

11:00

Marzahn-Hellersdorf | Soziales
Handarbeiten mit filzen,
stricken und ndhen

Wéchentlich Freitags

Ort Mehrgenerationenhaus
im Haus am Akaziengrund
Allee der Kosmonauten 77
12681 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kosten Schnuppern: kostenlos;

regelmafige Teilnahme:

1€ pro Termin

Beate Ronneburger

mgh@pad-berlin.de

0152/327579 84

pad gGmbH

Kontakt

Institution

11:00

Reinickendorf | Bewegung
Sternwanderung

Senior*innen treffen sich nach einer Stern-
wanderung, Wanderung von verschieden
Orten in Reinickendorf, in der Senioren-
freizeitstatte Adelheidallee zu einem ge-
meinsamen Fest. Wer nicht wandern kann
oder méchte, kann sich auch direkt zum
Treffpunkt begeben.

Ort Seniorenfreizeitstdtte
Adelheidallee
Adelheidallee 5,13507 Berlin
Dominik Lindhammer
dominik.lindhammer@
reinickendorf.berlin.de
030/902946391

Bezirksamt Reinickendorf
von Berlin

Kontakt

Institution

11:00

Reinickendorf | Bewegung
Reinickendorfer
Sternwanderung

Senior*innen wandern von verschiedens-
ten Punkten (je nach korperlicher Befind-
lichkeit) in Richtung Seniorenfreizeitstatte
Adelheidallee. Dort findet ein Outdoor-
Fest statt mit Musik, Tanz, Verpflegung etc.
Die Erlose der Veranstaltungen werden an
ein Reinickendorfer Kinderheim gespen-
det.

Ort Seniorenfreizeitstdtte
Adelheidallee 5,13507 Berlin

Kosten 3€

Kontakt Dominik Lindhammer

dominik.lindhammer@
reinickendorf.berlin.de
030/90294 6391

11:00

Steglitz-Zehlendorf | Bewegung
Informationsveranstaltung
der Polizei Berlin

Schwerpunkte: Sicherheit im Wohnumfeld,
Trickbetrug, Verkehrssicherheit, Einbruchs-
schutz.

Ort Baseler Str./Hans-Sachs-Str.
12209 Berlin

Kontakt Heiko Jacob
heiko.jacob@polizei.berlin.de
0157/80532851

11:00

Tempelhof-Schéneberg | Soziales
Sprachcafé

Deutsch verstehen und sprechen, sich aus-
tauschen und vieles mehr. Offene Gruppe
mit Sprachniveau ab A2. Mit Unterstiitzung
von Barbara, Bérbel, Carlos und Dorle.
Ort Nachbarschafts- und
Familienzentrum Kurmark
Kurmdrkische Str.13

10783 Berlin

Joanna Kalkowski
kalkowski@pfh-berlin.de
030/25797538

Institution Pestalozzi-Frobel-Haus

Kontakt



12:00

Informationsveranstaltung
der Polizei Berlin

Schwerpunkte: Informationen zur Fahrrad-
kennzeichnung.

Ort

A 24 Praventionskrdfte
Dir2a24Vksb-Praevb@
polizei.berlin.de

Kontakt

030/46 642240 40
12:30
Gymnastik fiir die

Gesundheitsférderung

Trainiert werden Muskeln, Bander, der ge-
samte Halteapparat sowie Koordination
und Konzentration der Teilnehmer und Teil-
nehmerinnen, fiir einzelne Bereiche unter
der Verwendung leichter Hilfsmittel.

Waochentlich Freitags, 13:30 Uhr

Ort

Anmeldung erforderlich

Kontakt Dirk Lehmann
hertha-mueller-haus@web.de
030/81499953

Institution Bezirksamt Steglitz-

Zehlendorf von Berlin

13:00

Spaziergdnge in Mitte

Bewegung an der frischen Luft halt ge-
sund und fit. Wir treffen uns in den RGumen
der Begegnungsstdtte Spandauer Straf3e.
Mit Susanne vom Verein bwgt e.V. gehen
wir danach spazieren. Durch die histo-
rische Mitte und die umliegenden Parks
und Griinflachen. Kommt vorbei und geht
einfach mit! Wir freuen uns auf Euch!

Ort

Kontakt Manuela Willer
spandauerstr2@gmx.de
030/2425566

Institution Bezirksamt Mitte von Berlin

13:30

Spiele-Nachmittag

Sie sind gerne in Gesellschaft mit anderen
und haben Freude an Gesellschaftsspie-
len? Dann kommen Sie zu uns! Wir freuen
uns auf Sie!

Ort

Kontakt Ewald Beatrice
ewald@lbd.berlin
030/9860199955

Institution  Biiro 55+ Lichtenberger
BetreuungsDienste gGmbH

13:30

Spielegruppe mit

Gesellschaftsspielen

Kartenspiele und mehr.

Ort

Anmeldung erforderlich

Kontakt Sandy Becker - Klein
jana.weinholtz@
ba-ts.berlin.de
030/902777432

13:45

Geddchtnistraining mit
Jutta und Andreas

Denken ist leichter wenn man tbt. Wir
spielen mit Worten und raten Rétsel.

Ort

Anmeldung erforderlich

Kontakt Jutta Lohberg
beate.loewe@sos-
kinderdorf.de
030/33099331

49. BERLINER SENIOREN WOCHE

14:00

Spielenachmittag mit
gemeinsamen Brett- und
Kartenspielen

Ort

Anmeldung erforderlich

Kontakt Sasa Pitzius
murinka@drk-berlin
nordost.de
0151/507502326

14:00

Gesunde Erndhrung 60 +/-:
Darauf kommt es an

Wie verdndert sich mein Kérper mit zu-
nehmendem Alter? Bunt ist gesund: Welche
Ndhrstoffe sind wichtig und woher be-
komme ich sie? Essen ohne Reue: diese
Lebensmittel machen langanhaltend satt.
Antientziindliche und krebsvorbeugende
Erndhrung: So geht’s! Wenn Essen und
Trinken schwerer fallt: mit kleinen Tipps und
Tricks die Mahlzeiten aufwerten. Wer rastet
der rostet: Bewegung nicht vergessen.

Ort

Anmeldung erforderlich

Kontakt Melanie Zellner
melanie.zellner@jsd.de
030/2647620

Institution Die Wille gGmbH
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14:00
»Norbi & Cindy Berger

Der beliebte Kaffeeklatsch mit Norbi und
Cindy Berger ist eine tolle Veranstaltung
aus Talk und Musik, bei der natiirlich die
grof3en Hits von Cindy & Bert nicht fehlen
dirfen. ,,/mmer wieder sonntags, Spaniens
Gitarren” und viele andere Titel, sowie
Schlager der 60er und 70er Jahre. Als
Zugabe erhalten unsere Gdste Songs von
Norbi mit ,,der guten Laune-Garantie aus
Berlin®.

Ort

Anmeldung erforderlich

Kosten 6 € zzgl. Kaffeegedeck 3 €

Kontakt Nicole Stahl
freizeitstaettesued@web.de
030/84507760

Institution Bezirksamt Steglitz-

Zehlendorf von Berlin

14:00

Afrikanischer Tanz trifft
Linedance

Gymnastik, Tanz und Entspannung zu
internationaler Musik. Anmeldungen
bitte an Frau Jacqueline Gauvrit unter
030/7743653.

Ort

Anmeldung erforderlich

Kosten Spenden sind erwiinscht
Kontakt Topuz
030/22500803
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14:30

Mehrgenerationentag im
Interkulturellen Kiezgarten

Gemeinsam wollen wir einen bunten
Nachmittag verbringen. Wir veranstalten
eine SpaBolympiade fiir Grof3 und Klein,
es wird eine digitale Schnupperstunde
geben und eine offene Beratung zu den
vielfdltigen Méglichkeiten, sich bei uns im
Haus zu engagieren. Am Abend werden
wir den Tag bei Getrénken und kleinen
Speisen gemiitlich ausklingen lassen.

Ort

Kontakt Clara Emmeluth-Schmée
fi@unionhilfswerk.de
0178/6531120

Institution  Stiftung Unionhilfswerk Berlin

14:30

Smartphone-Sprechstunde

Was heif3t WhatsApp? Wo finde ich meine
gespeicherten Fotos? Wie rufe ich meine
Emails auf dem Smartphone ab? Fiir diese
und weitere Fragen ist unser ehrenamt-
licher Kollege Niklas in der Smartphone-
Sprechstunde fiir Senior*innen da. Falls
ihr beim Verstehen eures Smartphones
Unterstiitzung braucht, schaut gern vorbei!
Da es sich hierbei um eine eins-zu-eins-
Beratung handelt, ist eine Anmeldung
vorab dringend erforderlich.

Ort

Anmeldung erforderlich

Kontakt Stefanie Richter
stefanie.richter@
volkssolidaritaet.de
030/40366M1M27

Institution Volkssolidaritat Berlin

15:00

Mediensprechstunde

Brauchen Sie Hilfe und Unterstiitzung bei
der Bedienung von Laptop, Smartphone
oder Handy? Dann kommen Sie gerne,
nach vorheriger Anmeldung, vorbei.

Ort

Anmeldung erforderlich

Kontakt Knut Wenzig
beate.loewe@sos-
kinderdorf.de
030/940829 84

15:00

Gesprdchskreis von A-Z

Wir klénen und reden lber aktuelle
Themen, Familie, Sprache und Literatur.
Wir freuen uns auf Sie.

Ort

Kontakt Eveline Brauner
beate.loewe@sos-
kinderdorf.de
030/33099331

15:00

Geddchtnistraining

Schnupperstunde Heiteres Geddchtnis-
training nach Dr. Franziska Stengel - Gott
und die Welt ins Spiel gebracht.

,,Moment mal, ich hab’s gleich? Na, wie
war der Name noch? Wo ist meine Brille?
Was wollte ich gerade?” Kennen Sie sol-
che Situationen? Kein Problem, wir kénnen
im Training bleiben und unsere Konzen-
tration starken, das Kurzzeitgeddchtnis
trainieren und uns gegenseitig inspirieren.
Somit kdnnen wir durch ein aktives und
frohliches Miteinander geistig fit und
gesund bleiben.

Ort

Kosten Spenden sind erwiinscht

Kontakt Christin Reuter
c.reuter@kirchenkreis-
reinickendorf.de
0176/43250418

Institution  Ev. Familienbildung

Reinickendorf



15:00

»Der historische
Spaziergang durch
Adlershof*

Ein Bildvortrag von Helmut Prochnow.

Ort

Anmeldung erforderlich

Kontakt Alena Palanevich-
Balasubramanian |
Palanevich-Balasubramanian.
SOZ@ba-tk.berlin.de
030/9029757 67

15:30

Autogenes Training

Wéchentlich Freitags

Ort

Anmeldung erforderlich

Kontakt Dirk Lehmann
hertha-mueller-haus@web.de
030/81499953

Institution Bezirksamt Steglitz-

Zehlendorf von Berlin

16:00
Kiez-Kaffee-Klatsch

Wir plaudern, tauschen uns aus, diskutie-
ren, héren zu, erzéhlen uns das Neueste
(und manchmal auch Altes), regen uns auf
(und wieder ab). Wir freuen uns, dass wir
zusammen sind - und uns wieder treffen
kénnen.

Ort

Kontakt Uwe Feld
ham@dorfwerkstadt.de
030/81805363

16:00

Kleines Sommerfest

Wir laden Sie ein unsere Begegnungsstat-
te im Herzen von Berlin kennenzulernen.
Es wird ein gemiitlicher Nachmittag mit
Grillerei, Kaffee und Kuchen sowie Live-
musik. Wir freuen uns auf Sie.

Ort

Kontakt Manuela Willer
spandauerstr2@gmx.de
030/2425566

Institution Bezirksamt Mitte von Berlin

16:00

Einsamkeit und Ageismus -
hdh, was ist das?

Offene Gespréchsrunde mit Workshop-
elementen zu Zusammenhdngen von
Einsamkeit und Altersdiskriminierung.
Fir interessierte Menschen jeden Alters,

Ehrenamtliche und Beschaftigte aus Alten-

hilfestrukturen. Mit Kurzbeitragen von Prof.
Dr. Eva-Marie Kessler (Medical School
Berlin, Projektleiterin der Studie ,,Age_
ISM: Altersbilder und Diskriminierung®),
Viola Wagner (Koepjohann’sche Stiftung)
sowie Elke Schilling und Katharina Werner
(Silbernetz e. V.) mit anschlieBender
Diskussion. Moderation: Heidrun Liidtke
(Koepjohann’sche Stiftung).

Ort

Anmeldung erforderlich

Kontakt Heidrun Liidtke
luedtke@koepjohann.de
Institution Silbernetz e. V.
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16:15

Yoga

Yoga macht Spaf3 und sorgt fiir kérper-
liche Fitness- und Leistungsfdhigkeit. Es
beeinflusst Ausdauer und Flexibilitat giins-
tig, hat eine schmerzlindernde Wirkung
und aktiviert das Immunsystem. Yoga hilft
auch bei Stress und milden Depressionen,
fordert die Achtsamkeit, reduziert die
Stressanfdlligkeit und dehnt kraftig den
Korper.

Wéochentlich Freitags

Ort

Anmeldung erforderlich

Kosten 4L €

Kontakt Stefanie Miller
kommunikationszentrum-
am-od@web.de
030/7726055
Bezirksamt Steglitz-
Zehlendorf von Berlin

Institution

16:30

Pflegen zwischen
Feierabend, Freizeit und
Einkauf

Die Pflege eines Angehérigen kann eine
Herausforderung sein. Wie werde ich dem/
der Pflegebediirftigen gerecht und gleich-
zeitig dem Job, Privat- und Familienleben
sowie meinen eigenen Bediirfnissen? Der
Pflegestiitzpunkt Spandau Heerstrafle, die
Kontaktstelle Pflegeengagement Spandau
und die KOBRA-Fachstelle Vereinbar-

keit stellen ihr Beratungsangebot vor und
bieten anschlieflend eine Frage- und Aus-
tauschzeit bei Kaffee und Keksen.

Ort

Anmeldung erforderlich

Kontakt Rebekka Kriiger
r.krueger@
ba-spandau.berlin.de
030/9027955M
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19:30

Reinickendorf | Gesundheit
Sport, Spiel, Spaf fiir
Mdnner ab 50

Der Name ist Programm - quer durch alle
Sportarten steht hier die Bewegung im
Vordergrund. Dieser Kurs ist fiir alle Man-

ner, die gern mal wieder etwas tun wollen.

Die Gruppe steht im Mittelunkt und jeder
kann etwas zum Programm beitragen.
Ort Renée-Sintenis-Grundschule
Laurinsteig 39, 13465 Berlin
Ralf Jiirgens
a.bleilinger@sctf.de
030/40586521

Institution SC Tegeler Forst e. V.

Kontakt

SAMSTAG
01.07.

10:00

Marzahn-Hellersdorf | Kultur & Bildung
Digital unterwegs im
Ehrenamt

Sie sind ehrenamtlich aktiv und nutzen
digitale Hilfsmittel fiir Ihre Arbeit oder
wiirden dies kiinftig gerne tun? Dann be-
suchen Sie uns von NetComputer Lernen
zum Tag der offenen Tiir. Wir stellen lhnen
unsere Angebote und Beratungsmoglich-
keiten vor und geben Informationen rund
um den Digital-Kompass fiir Senioren und
Seniorinnen. Ob Beratung beim Einkauf,
praktische Hilfe bei Problemen mit PC,
Handy oder Tablet oder Kurse rund ums
Internet - wir helfen |hnen weiter, wenn'‘s
ums Digitale geht.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit der Freiwilli-
genAgentur Marzahn-Hellersdorf.

Ort NetComputer Lernen g.e.V.
Allee der Kosmonauten 79
12681 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kontakt Constanze Paust
kontakt@fwa-mh.de
030/76236500
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10:00

Marzahn-Hellersdorf | Soziales
Brunch

Bei leckerem Essen soziale Kontakte
pflegen.

Jeden ersten Samstag im Monat

Ort Mehrgenerationenhaus
im Haus am Akaziengrund
Allee der Kosmonauten 77
12681 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kosten 10€

Kontakt Familienzentrum Haus am
Akaziengrund
Beate Ronneburger
mgh@pad-berlin.de
0152/327579 84

Institution pad gGmbH

10:00

Mitte | Bewegung
Verkehrssicherheitstag der
Polizei Berlin

Diverse Informationsstdnde mit Préven-
tionsmedien (z.B.Reaktionswand, Helm-
testgerdt, Lichttunnel) der Polizei Berlin zu
verschieden Themen der Verkehrssicher-
heit, Seniorensicherheit, Ablenkung, Sicht-
barkeit, Alkohol und andere Drogen u.w.,
Zusammenarbeit mit externen Partnern
der Verkehrssicherheit.

Ort Potsdamer Platz 11

10785 Berlin

Stefanie Spaniol Jan Kuttritz
lpdst43@polizei.berlin.de
030/46 64604300

Kontakt

11:00

Spandau | Soziales
Informationsveranstaltung
der Polizei Berlin

Schwerpunkte: Seniorensicherheit und
Fahrradkennzeichnung zum Tag der
offenen Tiir des THW.

Ort THW

Soorstr. 84,14050 Berlin
Christian Hiibner
Dir2a24Vksb-Praevb@
polizei.berlin.de

030/46 64224040

Kontakt

12:00

Charlottenburg-Wilmersdorf | Natur
Krauterspaziergang

Sommer-Krduterspaziergang im Park
Brixplatz (Westend). Treffpunkt: Hauptein-
gang Brixplatz Ecke Reichsstaf3e. Mit Heil-
praktikerin Constanze Dornhof. Im Park
Brixplatz befindet sich ein botanischer
Lehrgarten mit vielen Nutz- und Wild-
pflanzen der Mark Brandenburg.

Bitte vorher im Selbsthilfe-Treffpunkt Friedrichs-
hain-Kreuzberg anmelden.

Ort Park am Brixplatz
Brixplatz/Ecke Reichsstr. 1
14052 Berlin

Anmeldung erforderlich

Kontakt Konstantin Dr. Ingenkamp
info@selbsthilfe-treffpunkt.de
030/2918348

Institution  Selbsthilfe-Treffpunkt

Friedrichshain-Kreuzberg

14:00

Mitte | Kultur & Bildung
Singing the Forum

12 verschiedene Chore singen im Hum-
boldt Forum an verschiedenen Orten.
Dazu gibt es Workshops zum Mitsingen
fir jedes Alter. Kostenfrei und den ganzen
Nachmittag lang.

02.07., ab 14:00 Uhr

Ort Humboldt Forum
Schlof3platz 1,10178 Berlin

Kontakt Meiko Kohler

meiko.koehler@
chorverband-berlin.de
Institution Chorverband Berlin e. V.

17:00

Spandau | Kultur & Bildung
Sommerkonzert

Die Stiftskantorei unter Leitung von Stifts-
kantorin Nadine Klusacsek hat ein buntes
musikalisches Programm einstudiert.

Ort Stiftskirche des

Ev. Johannesstifts
Schonwalder Allee 26
13587 Berlin

Spenden sind erwiinscht
Nadine Klusacsek
nadine.klusacsek@
evangelisches-johannes
stift.de

0173/27899 32

Kosten
Kontakt
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